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2020 yilinda ortaya cikan COVID-19 salgini, dinya genelinde saglik sistem-
leri ve ekonomi dzerinde gok biyuk etkilere yol agmistir. Salgini kontrol
altina almak icin birgok 6nlem alinmis olsa da en fazla fayda saglayan
yontem asilar olmustur.
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DEGERLI OKURLARIMIZ,

a LANINDA nitelikli saglik profesyonelleri yetistirmeyi amac-

layan SANKO Universitesi, egitim anlayisi ve giicli akade-
mik kadrosuyla saglam adimlarla gelecege ydrayor.

Bilimsel arastirmalari destekleyen, etik degerlere 6nem veren ve
topluma hizmet bilinciyle hareket eden Gniversitemizde, 6gren-
cilerimiz hem teorik hem de uygulamali egitim imkanina sahiptir.

Tip Fakultesi, Saghk Bilimleri Fakdltesi'nde Beslenme ve Diyete-
tik, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile Hemsirelik Bolamleri, Sag-
Ik Hizmetleri Meslek Yuksekokulu Tibbi Hizmetler ve Teknikler
Balumi'nde Ameliyathane Hizmetleri, Anestezi, Ilk ve Acil Yardim
ile Tibbi Goruntaleme Teknikleri Programlari, Lisansustd Egitim
Enstitisu'nde Hemsirelik, Molekuler Tip, Fizyoterapi ve Reha-
bilitasyon, Biyolojik ve Biyomedikal Bilimler, Tibbi Mikrobiyoloji,
Beslenme ve Diyetetik ile Tibbi Biyokimya Tezli Yiksek Lisans
Programlari yaninda Biyoistatistik, Anatomi ile Fizyoterapi ve Re-
habilitasyon Doktora Programlari olarak bircok saghk disiplinin-
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DR. YUSUF ZIYA YILDIRIM
SANKO UNIVERSITEST GENEL SEKRETERI

e egitim veren niversitemiz, modern laboratuvarlarl ve SANKOD
Universitesi Hastanesindeki uygulamali egitimlerle ogrencileri-
mize saglk hizmeti deneyimi kazandirmaktadir.

Bilgiyi kullanmak yaninda bilginin dretiimesini de tesvik eden
egitim anlayisimiz ve uluslararasi is birlikleri ile grencilerimize
global bakis acisi kazandiriyoruz. Bilimin rehberliginde insana
deger veren saglk profesyonelleri yetistirmek igin var gicd-
muzle calisirken, saglik egitiminde ve saglik hizmetinde kaliteyi
esas alan bir anlayisla, 6grencilerimizi yetistirmenin gururunu
yasiyoruz.

Gelecede guven ve umutla ilerlerken, her akademik yili bir 6nce-
kinden ¢ok daha basarili olmaya odakli planiiyoruz. Konu insan
sagldr olunca, her alanda oldugu gibi SANKO olarak her seyin en
iyisi icin mucadelemiz devam ediyor. Yeter ki saglik olsun.

Saglik ve basari dolu gunler dilerim...
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DR. SERMET KILECI
SANKO UNIVERSITEST HASTANEST GENEL MUDURU

DEGERLI NABIZ DERGISI OKURLARL,

®  NSANLARIN mutlu, aretken ve kaliteli bir hayati devam
ettirebilmeleri igin saghkl olmalarr blyik onem tasir. Bu
nedenle saglk, bireyler acisindan oldugu kadar toplum
acisindan da cok degerlidir.

Saghgin korunmasi ve gelistiriimesinde dengeli beslenmek ve
spor yapmak, duzenli bir yasam tarzini benimsemek yaninda
saglk kontrollerini ihmal etmemek de oldukga onemlidir.

Sadlik sektord, insan hayatiyla dogrudan ilgili oldugundan diger
sektdrlere kiyasla daha hassas, daha dikkat gerektiren ve daha
yenilikci bir yapidadir. Toplum saghgini korumak, hastaliklar te-
davi etmek ve insanlara ihtiyac duydugu saglk hizmetini sunmak
amaclyla kurulan hastaneler bu hizmetlerin en kapsamli verildigi
kuruluslardir. Doktorundan hemsiresine, ebesinden saglik teknis-
yenine kadar pek cok saglk profesyoneli gorev yaptigr hastanede
bayuk bir ozveriyle calisir.

Teknolojinin hizla gelistigi, saglik hizmetlerinin daha da cesit-
lendigi ve taleplerin arttigl gnumuzde dijital hastane sistemleri
ve yapay zeka destekli uygulamalarin daha yaygin ve etkin kulla-
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nimi karsisinda saghk kuruluslarr da yeni bir bakis acisi kazan-
mistir. Hastaneler her zaman oldugu gibi kendini gelistirmeye
odaklanarak yeni yontemleri ve teknolojiyi en guncel, en dogru
ve en verimli bicimde kullanma egilimindedir. SANKD Universite-
si Hastanesi olarak cagin gereklerini yerine getiriyor, teknolojik
gelismeleri yakindan takip ederek hastalarimizin hizmetine su-

nuyoruz.

Saglik, pek cok dali olan koca bir ¢inar gibi varligiyla huzur veri-
yor. Teknolojinin, bilgi ve tecriibeyle harmanlandigr hastanemizde
sosyal sorumluluk kapsaminda 26 yildir sizlere Nabiz Dergimizle
de rehber olmaya devam ediyoruz. Bu sayimizda bolgede pek gok
basariya ve ilke imza attigimiz kardiyoloji ve kalp-damar cerrahi-
si alanlarinda uzmanlarimiz birbirinden degerli bilgiler sunuyor.
Kalp sagligi ihmale gelmez. Onleyici ve karuyucu pek cok yontem-
le sagliginizi en degerli hazineniz olarak muhafaza edebilirsiniz.

Yeni yilin, sizlere, ailenize ve tim insanliga saghkli gunler getir-
mesini temenni ediyorum.

Saglikla kalin.

( ALORANDEVU
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COVID-19 ASILARI VE
KALP KRIZE RISKT

2020 YILINDA ORTAYA GIKAN COVID-19 SALGINI, DUNYA GENELINDE SAGLIK
SISTEMLERT VE EKONOMI UZERINDE COK BUYUK ETKILERE YOL AGMISTIR.
SALGINI KONTROL ALTINA ALMAK ICIN BIRCOK ONLEM ALINMIS OLSA DA EN
FAZLA FAYDA SAGLAYAN YONTEM ASILAR OLMUSTUR.

ANKO Universitesi Tip Fakultesi
S Kardiyoloji Anabilim Dali Baskan

Prof. Dr. Mustafa Cetin, COVID-19
asilarinin virgsin kendisinden ¢ok daha
dasuk bir riskle bagisiklik sistemini egi-
terek agir hastalik ve olam riskini engel-
leyen, dinya genelinde milyonlarca hayat
kurtarmis glvenli tibbi araclar oldugunu
bildirdi.

Son yillarda COVID-19 asilarinin kalp krizi
riskini artirdigina dair iddialarin, ozellikle
sosyal medya platformlarinda genis yan-
ki buldugunu kaydeden Prof. Dr. Cetin,
“Bu durum toplumda onemli bir endise
kaynagl haline gelmistir. Bu makale, en

éé

"COVID-19 HASTALIGI

DAMAR ILTIHABINA,
PIHTILASMA BOZUKLUKLARINA
VE DOLAYISIYLA KALP KRIZI ILE
FELC RISKINE YOL ACAN GUCLU
BIR TETIKLEYICIDIR.

ASI, HASTALIGIN AGIR SEYRINI
ENGELLEYEREK BU CIDDI
KOMPLIKASYONLARIN ONUNE
GECMEKTEDIR."

guncel ve gavenilir bilimsel verileri temel
alarak, COVID-19 asilar ile kalp saghgl
arasindaki iliskiyi aciklamayl amaclamak-
tadir dedi.

COVIB-19 asllar ile kalp sadligr arasin-
daki iliskiyi degerlendiren uluslararas
ve ulusal capta ¢ok sayida biytk olcekli
calismanin oldugunu vurgulayan Prof. Or.
Cetin, sunlari soyledi:

-
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“BILIMSEL KONSENSUS, COVID-19 ASILARININ KALP KRIZI RISKINI ARTIRDIGI
YONUNDEKT IDDIALART DESTEKLEMEMEKTEDIR. AKSINE, ASILAR Sizi VIRUSUN NEDEN
OLDUGU COK DAHA YUKSEK KALP HASARI VE OLUM RISKINDEN KORUMAKTADIR"

"Bu calismalarin ortak sonucu, COVID-19
enfeksiyonunun kendisinin kalp icin asi-
dan cok daha bayuk bir risk tasidigidir.
Asilarin kalp krizi ve felg (Inme) (zerin-
deki etkisini inceleyen buyik kohort ca-
lismalari, asilamanin bu riskleri artirdigl
iddialarini - desteklememektedir.  Aksing,
bazi calismalar asilamanin kardiyovaski-
ler olay riskini dustrdugund 6ne strmek-
tedir. ‘Galismalar, yaygin kardiyovaskuler
hastaliklarin insidansinin her COVID-19
asisindan sonra distugini gostermek-
tedir’ 0

Bunun temel nedeni, COVID-19 hastaligi-

nin damar iltihabina, pihtilasma bozuk-
[uklarina ve dolayisiyla kalp krizi ile felc

KAYNAKCA:

riskine yol acan giclu bir tetikleyici olma-
sidir. Asl, hastaligin agir seyrini engelle-
yerek bu ciddi komplikasyonlarin onine
gecmektedir. Turkiye'deki ve dinyadaki
saglik otoriteleri ile kardiyoloji dernekleri,
bilimsel veriler 1siginda halki bilgilendir-
meye devam etmektedir. Bu dogrultuda;

=T.C. Saghk Bakanhdi: Asilarin givenli ol-
dugunu ve ciddi yan etkilerin son derece
nadir goraldiguna, faydalarinim risklerin-
den cok daha fazla oldugunu vurgula-
maktadir @.

=Tiirk Kardiyoloji Dernegi (TKD): Uzman-
lar, asI sonrasi gordlen kalp sikayetlerinin
cogunun asiyla dogrudan iliskili olmadi-

N

dini, ancak miyokardit gibi nadir yan etki-
lerin farkinda olunmasi gerektigini belirt-
mektedir. TKD, COVID-19 enfeksiyonunun
kalp Uzerindeki tahrip edici etkisine kars
asilamanin dnemini strekli olarak vurgu-
lamistir”

SONUC: KALBINiZi KORUMAK
ICIN BiLIME GUVENIN

Prof. Dr. Cetin, son olarak, “Bilimsel kon-
sensts, COVID-19 asilarinin kalp krizi
riskini artirdigr yonundeki iddialari des-
teklememektedir. Aksine, asllar sizi vird-
stin neden oldugu cok daha yiksek kalp
hasari ve 0lim riskinden korumaktadir”
aclklamasinda bulundu.

(1) KLIMIK Dernegi. (2024). Veriler COVID Asisindan Sonra Kalp Krizi ve Felg Riskinin Distigini Gosteriyor. (URL: https;//www.klimik.org.tr/koronavirus/
veriler-covid-asisindan-sonra-kalp-krizi-ve-felc-riskinin-dustugunu-gosteriyor/)
(2) T.C. Saglik Bakanligi. COVID-19 Asisi Sonrasi Yan Etkiler. (URL: https.//covid19asi.saglik.gov.tr/TR-77715/covid-19-asisi-sonrasi-yan-etkiler.ntm)
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FRISKIN BIREYLERDE
KALP RITIM SORUNLARI

KALP RITIM SORUNLARI, KALBIN NORMAL ATIM DUZENININ BOZULMASI
DURUMUDUR VE TIPTA ‘RITIM BOZUKLUGU (ARITMI)" OLARAK ADLANDIRILIR,

divoloji Anabilim Dal'ndan Prof. Dr.

Zarema Karben, eriskin bireylerde
kalp ritim sorunlariyla oldukca sik karsilas-
tiklarini soyledi.

S ANKO Universitesi Tip Fakultesi Kar-

Bu durumun, bazen masum seyrederken
bazen de yakindan takip ve tedavi gerek-
tirebilecedini kaydeden Prof. Dr. Karben,
“Onemli olan, ritim sorununu dogru tanimak
ve zamaninda degerlendirmektir” dedi.

KALP RITIM SORUNLART NEDEN OLUSUR?

Kalp ritminin, kalbin elektriksel iletim siste-

mi tarafindan kontrol edildigini vurgulayan
Prof. Dr. Karben, bu sistemdeki en kuguk hir
aksakligin ritim sorunlarina yol acabilecegi-
ni bildirdi.

Prof. Dr. Karben, siklikla kalp ritim sorunla-
rina yol acabilecek nedenleri sdyle siraladr:

“= Yilksek tansiyon ve kalp damar hastaliklar
- Tiroit hastaliklar

= Kansizlik

= Stres, uykusuzluk ve asiri kafein tiketimi
« Kronik hastaliklar

- Sigara ve alkol

- Tleri yas ve hircok diger faktarler”

A N

“ONEMLI OLAN BELIRTILERI CIDDIYE ALMAK, DUZENLI
KONTROLLERT AKSATMAMAK VE KALP SAGLIGINI
KORUYACAK BIR YASAM TARZI BENIMSEMEKTIR."

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr
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EN SIK GORULEN KALP RITIM SORUNLARI

Prof. Dr. Karben, hastalarda en sik karsilasi-
lan kalp ritim problemleri hakkinda su bilgi
verdi:

"« Carpint! (Tasikardi): Kalbin normalden hizll
atmasidir. Kimi zaman heyecan veya egzer-
size bagh gelisirken, bazen altta yatan hir
kalp hastaliginin belirtisi olabilir.

- Yavas kalp atimi (Bradikardi): Kalbin daki-
kada B60'n altinda atmasidir. Sporcularda
normal kabul edilebilir; ancak halsizlik ve
bayiima yapiyorsa mutlaka degerlendiriime-
lidir.

- Erken Aumlar (Ekstrasistoller): "Kalbim
durdu, sonra gucli att” hissiyle tarif edilir.
Cogu zaman iyi huyludur ve yasam tarzi di-
zenlemeleriyle azalrr.

- Atriyal Fibrilasyon: Duzensiz ve genellikle
hizli bir ritimdir. Inme riskini artirabilecedi
icin 6zellikle eriskin ve ileri yastaki bireylerde
biytk 6nem tasir”

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr

BELIRTILER NELERDIR?

Kalp ritim sorunlari her zaman belirti verme-
yebilecedini belirten Prof. Dr. Karben, en sik
goralen sikayetleri soyle siraladr:

“« Carpinti hissi

« GOgUste rahatsizlik
- Nefes darligi

+ Bas donmesi

+ Bayima.”

TANI VE TAKIP
Ritim sorunlannin tanisinda  EKG, holter

monitdrizasyonu ve gerekirse ileri tetkikler
kullanidigin kaydeden Prof. Dr. Karben, te-

"ERISKIN BIREYLERDE KALP RITIM SORUNLARI
OLDUKCA SIK KARSILASILAN BIR DURUMDUR.

BU DURUM, BAZEN MASUM SEYREDERKEN BAZEN

DE YAKINDAN TAKIP VE TEDAVI GEREKTIREBILIR.
ONEMLI OLAN, RITIM SORUNUNU DOGRU TANIMAK VE
ZAMANINDA DEGERLENDIRMEKTIR"

daviye yonelik su bilgileri paylastr:

“Tedavi; ritim bozuklugunun trine, hastanin
yasina ve eslik eden hastalikiara gore planianir.
Bazi durumlarda ilac tedavisi yeterliyken, bazi
hastalarda girisimsel yontemler gerekebilir”

SONUC OLARAK

Kalp ritim sorunlarinin korkutucu olabilece-
gini vurgulayan Prof. Dr. Karben, “Bu, cogu
zaman kontrol altina alinabilir durumlardir.
Onemli olan belirtileri ciddive almak, diizen-
li kontrolleri aksatmamak ve kalp saghgini
koruyacak bir yasam tarzi benimsemektir.
Unutmayin, kalbinizin - ritmi yasaminizin
temposunu belirler” ifadelerini kullandi.

N
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KALP DAMAR HASTALIKLARINDA

GUNCEL DURUM

KALP VE DAMAR HASTALIKLARI (KDH), KURESEL MORTALITE (YASAM KAYBI)
VE MORBIDITE (HASTALIK ORANI) NEDENLERT ARASINDA ILK STRADAKI

YERINI KORUMAKTADIR.

ANKO Universitesi Tip Fakaltesi
S Kardiyoloji Anabilim Dal'ndan Doc.
Or. Alper Sergelik, kalp ve damar
hastaliklarimin dinya genelinde yasam

kaybi nedenleri arasinda ilk sirada yer
aldigini soyledi.

Doc. Dr. Sergelik, “2026 yili itibariyla, kar-
diyoloji pratidinde yapay zeka destekli
tani yontemleri, genetik tabanli kisisel-
lestirilmis tedaviler ve metabolik odakll
yeni nesil farmakolojik ajanlar on plana
clkmaktadir” dedi.

GUNCEL EPIDEMIYOLOJIK DURUM

Dinya genelinde kalp damar hastalik-

éé

“TEDAVI PROTOKOLLERI ARTIK
'TEK TIP" ANLAYISINDAN,
HASTANIN GENETIK HARITASINA
VE YASAM TARZI VERILERINE
DAYANAN "HASSAS TIP
MODELINE' DONUSMEKTEDIR.
GELECEK ON YILDA, KDH'NIN
KRONIK BIR HASTALIKTAN
ZIYADE, YONETILEBILIR VE GERI
DONDUROLEBILIR BIR DURUM
OLMASI HEDEFLENMEKTEDIR."

larma bagh yasam kayiplarinin 2025 yill
sonunda yillik 20,5 milyona ulastiginin
tahmin edildigini kaydeden Doc. Dr. Ser-
celik, soyle konustu:

“Gelismis Ulkelerde yaslanan nufus, ge-
lismekte olan Ulkelerde ise yasam tarzl

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr



NABIZ

degisiklikleri ve obezite pandemisi, kalp
ve damar hastaliklar yikint artirmaya
devam etmektedir. Ancak, 2026 yili itiba-
riyla Amerikan Kalp Cemiyeti (AHA) ve Av-
rupa Kardiyoloji Cemiyeti (ESC) kilavuzla-
rinda yer alan 'risk faktorleri olusmadan
Onleme’ stratejileri, mortalite oranlarin-
da hedeflenen yiizde 25'ik dusus igin
kritik rol oynamaktadir."

TANISAL TEKNOLOJILERDE YAPAY ZEKA
(AI) VE DIJITAL DONOSUM

Kardiyolojide tani streclerinin, gelenek-
sel yontemlerden veri odakll modellere
gvrildigini belirten Dog. Dr. Sercelik, bu
modelleri soyle siralad:

"* Yapay zeka destekli goriintiileme:
Ekokardiyografi ve koroner BT anjiyografi
analizlerinde yapay zeka, insan gozinin
kacirabilecedi plak hassasiyeti ve kalp-
teki kicik kan damarlarinda islevsel bo-
zuklugu yazde 90'In zerinde dogrulukla
tespit edebilmektedir.

*Giyilebilir teknolojiler: 2026 model
akilll saatler ve kalp icine takilabilir

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr
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kaydediciler (Kalp ritim bozukluklarinin
teshis ve semptomlarinin nedeninin
tespitinde kullanilir), sadece Atriyal Fib-
rilasyon (AF) tespitiyle sinirli kalmayip,
kalp yetersizliginin ileri derece semp-
tomlar baglamadan ganler once haber
verehilen hemodinamik sensorlerle do-
natimistir.

FARMAKOTERAPE: METABOLIK
KARDIYOLOJININ YOKSELISI

“Son yillarda yaymnlanan klinik calisma-
lar, kardiyovaskuler tedavide ‘Seker du-
stirme ve zayiflama’ yaklasimdan ‘organ
koruyucu' yaklasima gecisi tescillemis-
tir" ifadelerini kullanan Dog. Dr. Sercelik,
bu dodrultuda asagidaki tedavi yontem-
lerinin onemli olduguna dikkat cekti:

"* Baz ilaclar (Semaglutid ve tirzepatid)
gibi ajanlarin sadece kilo kaybi degil,
bayuk istenmeyen kardiyovaskuler olay-
lart (MACE) yizde 20 oraninda azalttigini
kanitlamistir.

*Yeni nesil kolesterol diizenleyiciler:
Kolesterol seviyelerini hedefleyen gen

“GELISMIS ULKELERDE
YASLANAN NUFUS,
GELISMEKTE OLAN
ULKELERDE ISE YASAM
TARZI DEGISIKLIKLERI VE
OBEZITE PANDEMISI, KALP
VE DAMAR HASTALIKLARI
YUKUNU ARTIRMAYA DEVAM
ETMEKTEDIR. ANCAK,

2026 YILI ITIBARIYLA
AMERIKAN KALP CEMIYETI
(AHA) VE AVRUPA
KARDIYOLOJI CEMIVETI
(ESC) KILAVUZLARINDA YER
ALAN ‘RISK FAKTORLERI
OLUSMADAN ONLEME'
STRATEJILERI, MORTALITE
ORANLARINDA HEDEFLENEN
YUZDE 25'LIK DOSUS ICIN
KRITIK ROL OYNAMAKTADIR."

( ALORANDEVU
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susturma tedavileri calismalarda bhasari
gostererek klinik kullanima girmistir.

*Direncli hipertansiyon: 2025 yilinda
onaylanan yeni sinif ilaclar (Aprocitentan)
ve renal denervasyon teknikleri, tedaviye
direncli vakalarda altin standart olma yo-
lundadir.”

GIRISIMSEL KARDIYOLOJI VE YAPISAL
KALP MUDAHALELER]

Cerrahi riskin yiksek oldugu hasta grup-
larinda minimal girisimsel yntemlerin
standart hale geldigini soyleyen Doc. Dr.
Sergelik bu tedavileri soyle anlatti:

“*TAVI ve Gtesi: Aort darliginda ameliyat-
Siz aort kapag! degisimini saglayan giri-
simsel tedavi yontemi (TAVI), artik dusuk
riskli hastalarda da birincil tercihtir. Mitral
ve trikiispit kapaklara yonelik transkate-
ter mandallama teknikleri, 2026 yilinda
daha gelismis cihazlarla protez ihtiyacini
azaltmaktadir.

*Biyo-emilebilir stentler: Yeni nesil emi-

lebilir iskeleler, damar iyilestikten sonra
tamamen ortadan kalkarak uzun donemli

( ALORANDEVU
081187 65
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metal yukund ve gec stent tikanma riskini
azaltmaktadir.

*flag kaph balonlar: Girisimsel kardi-
yolojide ‘arkada metal birakmama' fel-
sefesinin temel tasini olusturmaktadir.
Stentlerin mekanik kisitiamalarina karsi
gelistirilen bu teknoloji, 6zellikle son yil-

larda kullanim alanini genisletmistir."

“Ilac kapli balonlar anjiyo sirasinda da-
mar duvarina yoksek konsantrasyonda
hiicre cogalmasini engelleyen ilag salini-
mi yapar” diyen Doc. Or. Sercelik, “Yan dal-
larin karunmasi ve kompleks anatominin
bozulmamas! icin etkili bir alternatiftir.
Damarin dogal anatomisini ve fonksiyo-
nunu korur. Yabanci cisim (Stent) reak-
siyonu riskini ortadan kaldinir. Ikili kan
sulandiricr kullamim saresini kisaltabilir
aciklamasinda bulundu.

REJENERATIF TIP VE GEN TEDAViSI

Kardiyovaskiler tibbin en heyecan verici
alaninin, hasarli miyokardin onarilmasi
oldugunu kaydeden Dog. Dr. Sercelik, bu
konuda yapilan calismalar hakkinda bilgi
verdi:

NABIZ

“2026 YILI ITIBARIYLA,
KARDIYOLOJI
PRATIGINDE YAPAY
ZEKA DESTEKLI
TANI YONTEMLERI,
GENETIK TABANLI
KISISELLESTIRILMIS
TEDAVILER VE
METABOLIK ODAKLI
YENI NESIL
FARMAKOLOJIK
AJANLAR ON PLANA
CIKMAKTADIR"

"*Kk hiicre ve doku miihendisligi: Kok
hicreler ve 3 boyutlu biyo-yazicilarla Gre-
tilen ‘kalp yamalart', iskemik kalp yetersiz-
ligi olan hastalarda kalbin pompalamasini
iyilestirmede umut verici sonuglarla kar-
simiza cikmaktadir.

*Hiperkolesterolemi ve hipertrofik kardi-
yomiyopati gibi genetik gegisli hastalik-
larda, gen dizenleme teknolojileriyle kall-
cl tedavi saglama yolunda onemli adimlar
atimistir”

SONUC VE GELECEK PROJEKSIYONU

Kalp damar hastaliklar ile micadelede
2026 yilinin; dijital saglik, genetik bilim
ve metabolik tedavilerin kesisim noktasl
oldugunu belirten Doc. Dr. Sercelik, son
olarak sunlari soyledi:

“Tedavi protokolleri artik ‘tek tip" anlayl-
sindan, hastanin genetik haritasina ve
yasam tarzi verilerine dayanan ‘hassas
tip modeline" dondasmektedir. Gelecek on
yilda, KDH'nin kronik bir hastaliktan ziya-
de, yonetilehilir ve geri donddralebilir bir
durum olmas! hedeflenmektedir."

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr
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DIRENGLI

NABIZ

HIPERTANSIYON

HIPERTANSIYON, DUNYA GENELINDE MILYONLARCA KISIYI ETKILEYEN VE CIDDI
SAGLIK SORUNLARINA YOL ACABILEN BIR DURUMDUR. COGU KISIDE, DOGRU
YASAM TARZI VE ILAC TEDAVIST ILE TANSIYON KONTROL ALTINA ALINABILIRKEN
BAZI KISILERDE, STANDART TEDAVIYE RAGMEN KAN BASINCI HEDEFLENEN
SEVIYELERE DUSMEYEBILIR. ISTE BU DURUMA ‘DIRENGLI HIPERTANSIYON' DENIR.

ANKO Oniversitesi Tip Fakiiltesi
S Kardiyoloji Anabilim Dali'nda gorev

yapan Uzm. Dr. Beyhan Tiryaki, “Di-
rencli hipertansiyon; uygun yasam tarzl
degisikliklerine ve kisinin tansiyonunu
dastrmek icin birkac tane tansiyon ilacl
kullanmasina ragmen tansiyonunun hala
yiksek kalmasidir” dedi.

Direncli  hipertansiyonun;  ‘Doktorun
verdigi 3 farkli tansiyon ilacini duzenli
kullaniyorum ama tansiyonum yine de
diasmuyor’ diyen kisilerde gdrilebilece-
gini vurgulayan Uzm. Dr. Tiryaki, sunlari
soyledi:

“Normalde tansiyon, ilaclarla kontrol al-

tina alinir. Ancak bazi kisilerde tansiyon
surekli 14/9'un (140/90) uzerinde cikar,
gun icinde sik sik yukselir, ilaclara rag-
men dismez ise bu duruma ‘direncli tan-
siyon’ denir”

DIRENGLI TANSIYONUN
GORULME SEBEPLERI

Direncli hipertansiyonun birgok sebebi
olabilecegini ifade eden Uzm. Dr. Tiryaki,
en sik karsilasilan nedenlerini asagidaki
gibi siralad:

*1. Ilaclarin diizensiz veya yanlis
kullaniimasi:
- llaci bazen almayr unutmak,

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr



NABIZ

"HASTA BILGILENDIRMESI YAPILIRKEN SU NOKTAYI
VURGULAMAK GEREKIR; TANSIYONUN DUSMEME

KARDIYOLOJI ANABILIM DALI

Y

NEDENI SADECE ILAC DEGILDIR. TUZ, KILO, BOBREKLER,
HORMONLAR VE UYKU DUZENI DE TANSIYONU ETKILER.
BUNLARIN HEPSINI BIRLIKTE DUZELTMEKLE, TANSIYON

KONTROL ALTINA ALINABILIR."

- Saatinde almamak,

- Kendi kendine ilac kullanmayi birakmak,
- Yan etkiden korkup dozu azaltmak, ki bu
en sik gorulen sebeptir.

2. Fazla tuz tiketimi:
Tuz vicutta su tutar ve tansiyonu yuk-
Seltir.

Sayet;

- Tursu,

- Salamura gida,

- Hazir corbalar,

- Cips,

- Fast-food cok tuketiliyorsa tansiyon
dismez.

3. Bobrek hastaliklar:

Bobrekler vocuttaki suyu ve tuzu den-
geler. Bobrek iyi calismazsa; vilcutta sivi
birikir ve tansiyon yukselir.

4. Hormon bozukluklart:
Bazi hormon hastaliklar tansiyonu yik-
Seltir.

Bunlar:

- Bobrekdstd bezinin fazla hormon salgl-
lamas|,

- Tiroit hastaliklar,

- Kortizon hormonunun fazla olmasi.

5. Uyku apnesi (Gece nefes durmasi):

- Gece horlama,

- Nefesin durup tekrar baslamasi,

- Sabah yorgun uyanma.

Bu kisilerde tansiyon genellikle kontrol
altina alinamaz.

6. Kullanilan bazi ilaglar
Bazi ilaclar tansiyonu yikseltir.

Bu ilaclar:
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- Agni kesiciler (Ozellikle romatizma ilac-
lar1),

- Dogum kontrol haplari,

- Kortizon ilaclari,

- Burun acici spreyler,

- Bitkisel zayiflama ilaclar.”

DIRENGLI TANSIYON NEDEN
TEHLIKELIDIR?

Uzun sure yiksek seyreden tansiyonun
organlara zarar verdigini belirten Uzm.
Dr. Tiryaki, yiksek tansiyonun organlara
verdigi zarar soyle ozetledi:

“- Kalbi yorar - kalp biyimesi, kalp yet-
mezligi

- Beyni etkiler - felg, beyin kanamasi

- Bobregi bozar - bobrek yetmezligi

- G0z etkiler » gorme kaybl

- Damarlari sertlestirir.

Yani sessizce organlara zarar verir”
DIRENCLI TANSIYONDA NE YAPILIR?

Uzm. Dr. Tiryaki, direncli tansiyonda dikkat
edilecek hususlarr sdyle siralad:

“1. Olciim dogru mu kontrol edilir:

- Evde tansiyon dogru olcultyor mu?
- Heyecanla mi alcluyor?

- Cihaz dogru mu?

2. flaclar gozden gegirilir:
- Duzenli kullanilyor mu?
- Doz yeterli mi?

- Tlaclar uygun mu?

3. Yasam tarzi degistirilir:
- Tuz azaltlir

- Kilo verilir

- Ylrayus yapilir

- Sigara birakilir
- Alkol azaltilir.

4. Altta yatan hastalik arastirilir:
Idrar ve kan testleri yapilir.

Bunlar:

- Bobrek testleri

- Hormon testleri

- Gerekirse uyku testi.”

Hastay! dodru bilgilendirmenin 6nemine
deginen Uzm. DOr. Tiryaki, sozlerini soyle
sonlandird:

“"Hasta bilgilendirmesi yapilirken su nok-
tayl vurgulamak gerekir; tansiyonun das-
meme nedeni sadece ilac degildir. Tuz,
kilo, bobrekler, hormonlar ve uyku dizeni
de tansiyonu etkiler. Bunlarin hepsini bir-
likte duzeltmekle, tansiyon kontral altina
alinabilir.

Sonug olarak direncli tansiyon, ¢ogu za-
man nedeni bulunursa, uygun tedaviyle
kontrol altina alinabilir. Yani umutsuz bir
durum degildir ama sabir ve takip ister."

( ALORANDEVU
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NABIZ

KRONIK VENOZ YETMEZLIK
VE VARIS NEDIR?

VENOZ YETMEZLIK KIRLI KANI KALBE TASIYAN TOPLARDAMARLARDA OLUSAN BIR
HASTALIKTIR. BU HASTALIK COGUNLUKLA BACAK TOPLARDAMARLARINDA, NADIREN
DE KOLLARA AIT TOPLARDAMARLARDA GORULUR.

ANKO Universitesi Tip Fakltesi
S Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim

Dali Baskani Dog. Dr. Bllent Mese,
“Toplardamarlar kirli kani kalbe tasimaya
calisir iken yer cekimi de kani asadiya
cekmeye calisir. Kanin asaglya donmesi
ise toplardamarlarin iginde bulunan tek
yonll kapakciklar sayesinde engellenir

dedi.

Bu kapakeikliarin acik kalmasinin, kapak-

i el AT

ll

cik uclarinin ya da kanin kalbe gidisinin
engellenmesi gibi durumlarda kirli kan
bacak toplardamarlarindan geriye don-
meye, bacaklarda birikmeye ve damar igi
basincl artirarak damarlarr genisletmeye
basladigini styleyen Doc. Dr. Mese sdyle
devam etti:

“Ayrica yuksek toplardamar basinci da-
mar disina serum sizmasina (Odem),
akyuvar ve alyuvarlarin da damar disina

“VENOZ YETMEZLIKLI OLGULARDA ‘REFLU" ADINI
VERDIGIMIZ GERIYE KACAK DURUMUNUN ILERLEMIS

OLDUGU VE DAMAR CAPININ GENISLEDIGI OLGULARDA
HEM REFLUYU SONA ERDIRMEK HEM DAMAR YAPISINI
DUZELTMEK HEM DE SEMPTOMLARIN KALICI TEDAVISINI
SAGLAMAK ICIN ISRARLI BIR SEKILDE ONERMEKTEYIZ"
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NABIZ

Sislik

kacmasina ve buna bagl bazi doku reak-
siyonlari ile birlikte bir takim cilt degisik-
liklerine yol acar."

“Bacaklarda cilt ve cilt alti dokularda pa-
tolojik degisikliklerin ve ortaya cikan enf-
lamatuvar reaksiyonlar da bazi semptom-
lara neden olabilir" diyen Dog. Dr. Mese,
su bilgileri paylastr:

“Onlem alinmadig takdirde bu tablonun
ve semptomlarin kendi kendine duzelme
ihtimali yoktur. Aksine bir kisir dongu
olarak surekli ilerleyecektir. Bu hastalik
daima kroniklesmeye egilimli oldugu icin
‘Kronik vendz yetmezlik' olarak adlandi-
rimaktadir. Varis ise kronik ventz yet-
mezligin bir sonucu olabildigi gibi venoz
yetmezlik olmadan da genetik yatkinlik
nedeni ile olmamasi gereken damarsal
yapllarin (Telenjiektazi) olusmas! ile de
meydana gelebilir”

Kronik venoz yetmezlik ve varisin cogu
kez birbirinin yerine kullanilan isimlendir-
meler oldugunu ifade eden Dog. Dr. Mese,
sozlerini soyle strddrd:

"Biz de makalenin bundan sonraki kisim-
larinda tek bir terim olarak venoz yetmez-
lik terimini kullanacagiz. Tim insanlarin
ylzde 15 ile yuzde 50'sini etkileyen yaygin
bir toplardamar patolojisi olup genetik
egilimle beraber hareketsiz meslek, obe-
Zite veya yasam tarzi ile de yakin iliski-
dedir. Gunan ilerleyen saatlerinde olusan
odem vya da hasit kilcal damarlardan cilt

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr
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"~ Varis Evreleri

—Evre1 — — Evre2 — —Evre3 — -

Kasinti ve Lekelenme

Evre 4 — Evre 5 —

éé

“ODEMLE BIRLIKTE VENOZ
YETMEZLIK SEMPTOMLARININ
TEDAVISINDE IKINCI VE DAHA
ILERT EVRELERIN TAMAMINDA
ILAC TEDAVISINE YER
VERILMEST ONERILIR"

Yara ve iltihap

altinda kiviim kivrim seyreden kalin da-
mar gorindmine ve hatta bacak i¢ yi-
zeyinde kahverengi renk degisiminden
ulserlesmis kronik yaralara degin genis
bir yelpazede gozlenebilir.

Semptomlar ise bacaklarda sislik, agri,
huzursuzluk, agirlik hissi, kizariklik, kasin-
tI, ayak tabaninda yanma, ciltte kuruluk
ve gece kramplarl olarak siralanabilir.
Bunlardan biri ya da birden fazlasi gozle-
nebilir. Huzursuz bacak sendromu neden-
lerinden birisinin venoz yetmezlik olabile-
cegi daima akilda tutulmaldir”

Asagidaki venoz yetmezlik evrelerinin, va-
rislerle iliskisi ve gunlik yasamda dikkat
edilmesi gerekenleri net ve sistematik bi-
cimde dzetledigini belirten Dog. Dr. Mese,
bu evreleri soyle siraladi:

Evre 1: Kilcal damarlar.

“Vengz yetmezligin evreleri
(CEAP siniflamasi):

Evre 0:
- Gorunar damar yok
- Hafif agirlik veya yorgunluk hissi olahilir.

Evre 1:

- Kilcal damarlar (Telenjiektazi), retikiler
venler,

- Kozmetik sikdyetler on plandadir.

Evre 3:
- Bacak ve ayak bileginde odem
- Aksamlari belirginlesir, sabah azalir.

Evre 2:

- Belirgin varisler,

- Ayakta kalinca artan agr ve dolgunluk
hissi.

Evre 4:
- Ciltte dedisiklikler:
* Kahverengi renklenme

( ALORANDEVU
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Evre 2: Varisler.

* Sertlesme (Lipodermatoskleroz)
* Egzama benzeri bulgular.

Evre 5:
- Daha dnce aclimis ancak iyilesmis ve-
noz Ulser dykasu.

Evre 6:

- Aktif venoz ulser (Iyilesmeyen agik
yara)."

VENGZ YETMEZLIK VE VARIS iLISKiSI

Doc. Dr. Mese, venoz yetmezlik ve varis
iliskisini style ozetledi:

Evre 5: Iyilesmis dlser.

<7
-

Evre 6: Aktif Glser.

( ALORANDEVU
081187 65

KALP VE DAMAR CERRAHISI ANABILIM DALI

Evre 3: Ocdem.

"*Varisler cogu zaman venoz yetmezligin
bir sonucudur.

* Ancak her varisi olan kiside ileri ventz
yetmezlik olmayabilir.

* Kapakeik yetmezligi = kanin geri kacis
- damar geniglemesi = varis olusumu.

* Tedavi edilmezse surec ilerleyerek cilt
degisiklikleri ve Glserlere yol acabilir”

GUNLUK HAYATTA DIKKAT
EDILMEST GEREKENLER

Doc. Dr. Mese, ginlik yasamda dikkat
edilmesi gerekenlere yonelik su bilgileri

paylast:

“Yapilmasi 6nerilenler:

* Duzenli yorayos (Guande en az 30 da-
kika),

* Uzun sure otururken veya ayakta kalir-
ken her 30-60 dakikada bir hareket et-
mek,

* Bacaklar kalp seviyesinin (izerine kald-
rarak dinlenmek,

* Doktar 6nerisiyle kampresyon (Varis) co-
rabi kullanmak,

* Saghkli kilo araligini karumak,

* Bol su tiketmek.

Kacinilmasi gerekenler:

* Uzun sUre hareketsiz kalmak,

* Bacak bacak ustiine atarak oturmak,

* Dar pantolonlar ve diz altini sikan giy-
Siler,

* Asirt sicak (Hamam, sauna, cok sicak
dus),

* Ylksek topuklu ayakkabilarr uzun sure
kullanmak."

NE ZAMAN MUTLAKA DOKTORA
BASVURULMALI?

Doc. Or. Mese, doktora basvurulmasi gere-

NABIZ

Evre 4: Lipodermatosklerozis.

kenlere durumlari su sekilde siralad:

" * Semptomlarin olmasi halinde,

* Huzursuz bacak soz konusu ise,

* Sislik surekli hale gelmisse,

* Ciltte renk dedisikligi veya sertlesme
basladiysa,

* Bacakta ani agri, kizariklik veya 1si artisi
varsa,

* Acik yara (Ulser) olustuysa.”

TEDAVI
Hangi hastalara ilac tedavisi?

Ilac tedavisinin gerekliligini dile getiren
Doc. Or. Mese, “Odemle hirlikte vendz yet-

« Bacakta yukari kisimda varis

aktif dlser yarasi

H

renk degisimi
(Lipodermatosklerozis)
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mezlik semptomlarinin tedavisinde ikinci
ve daha ileri evrelerin tamaminda ilag te-
davisine yer verilmesi onerilir" dedi.

Hangi varis corabi kime uygundur?

Uctincti evreden itibaren kullanabilecek
durumda olan hastalarin  tamaminda
kompresyon corabinin énerildidini belir-
ten Doc. Dr. Mese, “Aslinda varis corabini
vendz yetmezlik olmaksizin uzun seyahat-
ler ve uzun sireli sabit kalinan tam kosul-
larda onermekteyiz" diye konustu.

Lazer / radyofrekans tedavileri nasil
yapilir?

“Venoz yetmezlikli olgularda ‘reflt” adini
verdigimiz geriye kacak durumunun iler-
lemis oldugu ve damar capinin genisle-
digi olgularda hem refliyt sona erdirmek
hem damar vyapisini dizeltmek hem de
semptomlarin kalici tedavisini saglamak
icin Israrll bir sekilde onermekteyiz" ifa-
delerini kullanan Doc. Dr. Mese, venoz yet-
mezlikte lazer ve radyofrekans (RF) teda-
vilerinin tibbi acidan karsilastirmali ve net
bicimde su sekilde ele alindigini kaydetti:

"1. Temel ilke (Her iki yontem icin ortak)
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* Her iki yontem de endoventz (Damar
icinden) uygulanir.

* Amag: Yetmezligi olan ylzeyel toplarda-
mart ISl enerjisiyle kapatmak.

* Kapatilan damar zamanla vicut tarafin-
dan absorbe edilir.

* Kan akimi saglikli damarlara yonlendi-
rilir.

En sik tedavi edilen damarlar:
*Vena safena magna,
*Vena safena parva.

2. Endovendz Lazer Ablasyon (EVLA)

Nasil uygulanir?

* Ultrason egliginde damar igine ince bir
lazer fiberi yerlestirilir,

* Lokal anestezi (Tumesan anestezi) uy-
gulanir,

* Lazer enerjisi verilerek damar igten ya-
kilir ve kapatilr.

Avantajlan

* Yiksek basari arant (Yzde 90-98),

* Uzun saredir kullanilan, kanitlanmis bir
yontem,

* Blyuk capl damarlarda etkilidir.

Dezavantajlar

* Islem sonrast:

- Hafif-orta derecede agri,

- Morarma,

- Gerginlik hissi.

* IsI etkisi daha yogun oldugu icin:

- Cilt alti sinir irritasyonu riski RF'ye kiyas-
la biraz daha yuksektir.

3. Radyofrekans Ablasyon (RFA)

Nasil uygulanir?

* Damar icine RF kateteri yerlestirilir,

* Kontrallil ve sahit 1s1 (genellikle ~120°C)
uygulanir,

* Damar segment segment kapatilir.

Avantajlan

* Daha homojen 1si dagilimi,

* Islem sonrast:

- Daha az agri,

- Daha az morarma,

* Gunlok yasama donds genellikle daha
hizll.

Dezavantajlan

*Kullanilan kateterler daha pahali olabilir.
* Cok genis capl damarlarda bazi olgular-
da etkinlik lazerden dasik olabilir.

< ALORANDEVU
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4. Lazer ve RF karsilastirmasi

KALP VE DAMAR CERRAHISI ANABILIM DALI

Ozellik Lazer (EVLA) ?R?lf'x)"frekans

Basari orani Cok yuksek Cok yuksek

islem siiresi 10-15 dk 15-20 dk

\Anestezi HLokaI HLokaI |

]Hastanede yatig HGerekmez HGerekmez |

|i§Iem sonrasl! agri HBiraz daha fazla HDaha az |

\GUnIUk yasama donls H2—5 gun H1—3 gln |
|

IYan etki riski

|Biraz daha yiiksek |Daha diisiik

Kimler icin uygundur?

Uygunluk su kriterlerle belirlenir:
*Doppler USG ile gosteriimis kapak yet-
mezligi,

*Ylizeyel ven tutulumu,

*Aktif enfeksiyon veya derin ven tikanikligi
olmamasl.

Uygun olmayan durumlar:

*Derin ven trombozu (Aktif),

*Cok kivrimli ve kateter ilerletilemeyen
damarlar,

*Tleri gebelik.”

ISLEM SONRASI DiKKAT EDILMESI
GEREKENLER:

Doc. Or. Mese islem sonrasinda su konu-
lara dikkat edilmesi gerektigini belirtti:
“*Ayni gun yarayas onerilir,

* Kompresyon corabi (Genel olarak 1-2
hafta).

* Ik birkac gin agir egzersiz ve sicak
banyodan kaginmak gerekir.

*Kontrol Doppler USG (Genel olarak 1. haf-
tave 1. ay).

HANGIST DAHA Yi?

Tibben her iki yontemin de etkili oldugu-
nu belirten Dogc. Dr. Mese, “Secim; damar
capl, anatomisi, hekimin deneyimi ve
hastanin beklentileri goz onane alinarak
yapilir. Pratikte, daha az adri isteyen has-
talarda RF, ¢ok genis capli damarlarda
lazer siklikla tercih edilir" dedi.

( ALORANDEVU
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SIK SORULAN SORULAR

= Yapistirici nedir ve siz yapiyor
musunuz?

Damar icine enjekte edilerek uygulan-
didini soyleyen Dog. Dr. Mese, "Damar i¢
ylzeyini birbirine yapistiran ve bu sekilde
vendz refliyd ortadan kaldiran bir teda-
vi. Ancak iz klinigimizde uygulamiyoruz”
diye konustu.

= Cerrahi tedavi donemi kapandi mi?
Cerrahi tedavi yonteminin kapanmadigini
ancak cerrahi tedaviye gereksinimin azal-
digini vurgulayan Dog. Dr. Mese, “Kisitll
sayidaki olgulara cerrahi tedavi uygula-
maktayiz. Fakat bu durum cerrahi teda-
vinin dederini azaltmamistir. Endovendz
tedavi kosullarinin mamkin olmadigl du-
rumlar var ise bu kez de cerrahi tedaviyi
Israrla dneriyoruz” dedi.

= Egzersiz ve diyet tneriyor musunuz?
Bu sUrecte egzersiz ve diyet onerdiklerini
belirten Dog. Dr. Mese, “Kilo kontrold ile
beraber diyet kurallarini hastalarimiza
adim adim acikliyor, beslenme ve diyet
yapmamin venoz yetmezlikte Gnemini
Israrla vurguluyoruz. Ayrica her tlrden
egzersiz ve sportif faaliyeti 1srarla des-
tekliyor ve tavsiye ediyoruz” ifadelerini
kulland.

= Evre 1, kilcal damarlarin olustugu ve
tizellikle de kadinlarin kozmetik acidan
cok rahatsiz oldudu bir evredir. Bu

NABIZ

evreden bahseder misiniz?

Evre Tin ciltte yuzeyel olarak kilcal damar-
larin bulundugu ve hastalarin kozmetik
yonden rahatsiz olduklar evre oldugunu
kaydeden Dog. Dr. Mese, bu evre ile ilgili
su bilgiyi paylast:

“Bu damarlara sekline bizler telenjiektazi,
spider varis ya da retikaler varis terimle-
rini kullaniyoruz. Bu olgularda goranamle
ilgili rahatsizlik disinda diger belirtiler
gorulmeyebilir. Bu nedenle tedavide daha
cok kozmetik yonden midahalelerimiz
S0z konusu olup bu olgularda da hastali-
din tekrarlama olasiligi nedeni ile beslen-
me Ve egzersiz kontrol oneriyoruz.

Bu damarlarin yok edilmesi icin genel
algoritma ise capi 1 mm'den genis da-
marlara skleroterapi veya kopik tedavisi,
capl 1 mm ve/veya daha disik damarlara
ylzeyel lazer ya da yuzeyel radyofrekans
tedavisi uyguluyoruz. Bu tedaviler seans-
lar halinde bolge bolge uygulanan tedavi
thridar. Genelde bir balgeye bir veya iki
seans uygulama vyeterli basariy sagla-
maktadir.

Tedavinin yan etki orani dusuktor. Geci-
ci renk degisimi olabilmekte ve belirli bir
stirede kendiliginde dizelmektedir. Kopuk
tedavisinde bazen alerjik reaksiyonlar ve
ciltte uygulama bolgesinde alerjik yaralar
olusabilmektedir. Bu durumda uygulama
ajanini degistirmek veya baska hir tedavi
protokoline gecmek gerekebilir”

éé

"GUNUN ILERLEYEN SAATLERINDE
OLUSAN ODEM YA DA BASIT
KILCAL DAMARLARDAN, CILT
ALTINDA KIVRIM KIVRIM
SEYREDEN KALIN DAMAR
GORUNUMUNE VE HATTA BACAK
IC YUZEYINDE KAHVERENGI RENK
DEGISIMINDEN ULSERLESMIS
KRONIK YARALARA DEGIN GENIS
BIR YELPAZEDE GOZLENEBILIR.
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KAPALI KALP AMELIYATLARL
HANGILERIDIR VE NASIL

YAPILIR?

BIR AMELIYAT ACIK YAPILABILDIGI GIBI KAPALT OLARAK DA
YAPILABILMEKTEDIR. KAPALT AMELIYATIN, UYGUN HASTA SECIMINDE
DEZAVANTAJT OLMADIGI GIBI HASTANIN NORMAL YASANTISINA ERKEN

DONMEST EN ONEMLI AVANTAJIDIR.

ANKO Universitesi Tip Fakultesi
S Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim

Dal'ndan Dr. Ogr. Uyesi Feragat
Uydur, “Acik kalp ameliyatl goguste ster-
num kemiginin (Iman tahtasi) yukaridan
asaglya ortadan ikiye kesilmesi ile on
mediastene girilmesi ve oradan kalbe
ulasiimas! ile yapilan ameliyat seklidir.
Kalbe ulastiktan sonra arteriyel ve venoz

kanil buradan yerlestirilir ve hasta kalp-
akciger makinesine baglanarak acik kalp
ameliyati baslamis olur.” dedi.

Kapall kalp ameliyatlarini ise 3 kategoride
degerlendirmek gerektigini belirten Dr.
Ogr. Uyesi Uygur, bunlari sayle siraladr:

"1. Koroner by-pass operasyonu

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr
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2. Mitral kapak, trikuspit kapak ve konje-
nital anomaliler (ASD, VSO, vb))
3. Aort kapak, aort anevrizmasl."

1. KORONER BY-PASS OPERASYONU

"Burada insizyon (Cerrahi kesi) hatti sal
J'lncl veya 4'0ncl interkostal araliktan
(Kaburga aras) girilerek kalbe ulasilir" di-
ven Or. Ogr. Uyesi Uygur, soyle devam etti:

‘Ancak kalp akciger makinesine bagla-
mak icin hastanin sag femoral arteri ve
veni kullanilir. Arteriyel kandl sag femoral
artere, vendz kantl sag femoral vene yer-
lestirilir ve pompaya girilerek ameliyata
devam edilir. Greft materyali olarak sol

éé

ITA (Ic gogus arteri) insizyon hattindan
girilerek hazirlanir, safen veni veya radyal
arter aclk veya endoskopik olarak hazir-
lanir”

2. MITRAL KAPAK, TRIKUSPIT KAPAK VE
BAZI KOMPLEKS OLMAYAN KONJENITAL
ANOMALILER (ASD, VSD, vb.)

Bu tir ameliyatlarda ise sag 5. interkostal
araliktan (Sag 5'inci kaburga arasi) kesi
yapilarak kalbe ulasiidigini soyleyen Dr.
Ogr. Uyesi Uygur, “Bunlarda da yine kalp
akciger makinesine baglamak icin sag ar-
ter ve ven femoralis kullanilir. Kantlasyon
yapildiktan sonra pompaya girilir ve ame-
liyata devam edilir" diye konustu.

3. AORT KAPAK VE AORT ANEVRIZMALARI

Aort kapak ve aort anevrizmalarl ameli-
yatlarinda sag 3'tncd interkostal aralik-
tan girilerek kalbe ve aortaya ulasidigini
vurgulayan Dr. Ogr. Uyesi Uygur, “Yine teknik
kolaylik acisindan kalp akciger makinasina
baglanmak icin sag arter ve ven femoralis
kullanilir. Kandlasyondan sonra pompaya
girilerek operasyona devam edilir” dedi.

KAPALI KALP AMELIYATLARININ
AVANTAJLARI NELERDIR?

Kapall kalp ameliyatlarinda hastanin er-
ken mabilize oldugunu dile getiren Dr.
Ogr. Uyesi Uygur, su aciklamay yaptr:

“0ZELLIKLE KORONER BY-PASSLARDA HASTA SECIMI COK ONEMLIDIR. KORONER
BY-PASS AMELIYATLARINDA DAMAR KALITESININ IYI OLMASI, 1 MM'DEN KALIN

OLMASI TERCIH EDILIR. OZELLIKLE COK YAYGIN DAMAR HASTALIGI OLANLAR VE
DAMARLARI 1 MM'DEN DAHA INCE OLANLAR TERCIH EDILMEMELIDIR

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr
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"Hasta buna badli olarak normal ya-
santising daha erken donmektedir. Agik
ameliyatinin yapiimasi durumunda hasta
enaz 1ay sirt ustl yatmak zorunda kala-
cak ve oturup kalkarken mutlaka destek
almasi gerekecektir. Kapall yontem ile
hasta 7-10 gun icinde tamamen istedigi
hareketi yapabilmektedir. Diger onem-
li nokta ise hastanin kendini psikolojik
acidan daha iyi hissetmesidir. Insizyon
hattinin kisa olmasi ve kemiklerin kesil-
memesinden dolayl enfeksiyon riski daha
az oldugu gibi agr hissi de daha az ol-
maktadir."

KAPALI KALP AMELIYATININ
DEZAVANTAJLARI NELERDIR?

Uygun hasta secimi yapildiginda kapali

( ALORANDEVU
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kalp ameliyatinin dezavantajl bulunma-
digina dikkat ceken Dr. Ogr. Uyesi Uygur,
“Ozellikle koroner by-passlarda hasta
secimi cok onemlidir. Koroner by-pass
ameliyatlarinda damar kalitesinin iyi ol-
masl, 1T mm'den kalin olmasi tercih edi-
lir. Ozellikle cok yaygin damar hastaligi
olanlar ve damarlari T mm’'den daha ince
olanlar tercih edilmemelidir” seklinde ko-
nustu.

Ameliyat oncesi yapilan tetkiklerde ula-
silan bulgularin karar vermede @nemli
etkenler oldugunu belirten Dr. Ogr. Uyesi
Uygur, bu durumu soyle orneklendirdi:

*- Kalbi ¢ok blyumus ve cok zayiflamis
hastalar EF (Ejeksiyon fraksiyanu: Kalbin
viicuda oksijen yonunden kan pompala-

NABIZ

"AGIK KALP AMELIYATI
GOGUSTE STERNUM
KEMIGININ (IMAN TAHTASI)
YUKARIDAN ASAGIYA
ORTADAN IKIVE KESILMESI
ILE ON MEDIASTENE
GIRILMESI VE ORADAN
KALBE ULASILMASI

ILE YAPILAN AMELIYAT
SEKLIDIR."
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ma olcedi) yizde 25'ten kucuk alinma-
malidir.

- Ana atar damar (Aorta) ve karin dama-
rinda (Abdominal aorta iliak arterler, ana
femoral arter) asirl kireclenme ve ciddi
darlik, tikaniklik durumlarinda alinma-
maldir.

Kantlasyonu zorlastiracagl ve kompli-
kasyon riskini arttiracagi icin;

- Ciddi akciger hastaligi olanlar ({leri
KOAH, ciddi amfizem, vb),

- Vena cava inferior veya iliak venlerde

éé

KALP VE DAMAR CERRAHISI ANABILIM DALI

trombus olmast, derin ven trombozu vb.
durumlarda da kanulasyon yapilamaya-

cagl icin yapiimamasi gerekir.

- Bunlara ek olarak ana atar damari aor-
ta cok sag yerlesimli ise sartlari zorlas-

tirmamak lazim.

IKI AMELIYAT ARASINDA
BIR FARK VAR MIDIR?

Her iki yontemle de hedeflenen damarla-
ra by-pass yapidigini kaydeden Dr. Ogr.

Uyesi Uygur, sozlerini sayle sonlandirdr;

“Yapilan islemlerde bir fark olmamakla
birlikte hastanin fayda gdrmesi her iki
yontemde de ayni olup sadece kapall
yontemle opere olan hastalar normal
yasama erken donme avantajina sahip
olurlar. Bu durum, kapak veya konjenital
ameliyatlar icin de aynidir. Sonuc olarak
ameliyatta ayni islemler yapiimakla bir-
likte sadece kesi yerleri farkli olmakta-
dir”

"AGIK AMELIYATININ YAPILMASI DURUMUNDA HASTA EN AZ 1 AY SIRT USTU
YATMAK ZORUNDA KALACAK VE OTURUP KALKARKEN MUTLAKA DESTEK ALMASI

GEREKECEKTIR. KAPALL YONTEM ILE HASTA 7-10 GUN ICINDE TAMAMEN
ISTEDIGI HAREKETI YAPABILMEKTEDIR."
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PERIFERIK ARTER
HASTALIKLARINDA ERKEN
TANI UZUV KAYBINI ONLER

PERIFERIK ARTER HASTALIGI, ATARDAMARLARIN DARALMASI VE
BUNUN SONUCUNDA DAMARIN BESLEDIGI BOLGEYE YETERINCE
KAN GIDEMEMEST DURUMUDUR. ERKEN TANI VE DOGRU TEDAVI
HASTALIGIN ILERLEMESINI DURDURACAGI GIBI DAMAR SERTLIGINDEN

KAYNAKLT SIKAYETLERI DE GIDEREBILIR.

J
&)
3
S & $
s: I v KO
OPR. DR.
OMER COKKALENDER
SANKO UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI

KALP VE DAMAR CERRAHISI
ANABILIM DALI
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ANKO Universitesi Tip Fakiltesi
S Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim
Dal'nda garev yapan Opr. Dr. Omer
Cokkalender, sigara kullanimi, obezite,

stres gibi faktdrlerin kalp ve damar sag-
liginl olumsuz etkiledigini ve buna bagli

olarak kalp damar hastaliklari oraninin da
Ner gecen gun arttigini belirtti.

"Halk arasinda ‘damar sertligi’ veya ‘da-
marlarda kireclenme’ olarak bilinen ‘ate-
roskleroz' olarak adlandirilan patolojik

66

"YASAM TARZI DEGISIKLIKLERT DAMAR SAGLIGI
ACISINDAN COK ONEMLIDIR, OZELLIKLE SIGARADAN
UZAK DURMAK KALP, AKCIGER, KANSER HASTALIKLARI

VB. GIBI ONEMLI RAHATSIZLIKLARIN YANINDA DAMAR
TIKANIKLIGI GELISIMINI DE ENGELLER."
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durum, sistemik bir hastaliktir ve tum atar
damarlari etkiler" diyen Opr. Dr. Cokkalender
soyle konustu:

“Bu patolojik durumun kol veya bacak atar
damarlarinda gelismesi uzvumuzun Yyeteri
kadar kanlanamamasina ve zaman icerisinde
kangren gelismesine neden olur ve maalesef
‘amputasyon’ dedigimiz uzvun kesilmesiyle
sonuclanabilir. Ancak erken tani ve dogru te-
davi hastaligin ilerlemesini durduracadi gibi
damar sertliginden kaynakli sikayetleri de
giderebilir*

ATEROSKLEROZ NEDIR?

Damar i tabakasinin altinda yag ve kalsiyum
birikmesi sonucu plaklar (Kireclenme) meyda-
na geldigini soyleyen Opr. Or. Cokkalender, “Bu
plaklarin oldugu bolgede damar elastikiyeti-
ni kaybeder ve damar sertligi (Ateroskleroz)
dedigimiz durum olusur. Bu plaklarin zaman
icinde blyumesi veya kirllgan yapilart nede-
niyle ozellikle tansiyonu yilksek olan hastalar-
da ani olarak parcalanmasi damar tikanikligi-
na ve plagin asagisinda kalan bolgeye yeteri
kadar kan gitmemesine sebep olur” dedi.

BELIRTiLERI NELERDIR?

Kol veya bacaga yeteri kadar kan gitmedidi

KALP VE DAMAR CERRAHISI ANABILIM DALI

durumlarda dokularin yeteri kadar beslene-
medidini vurgulayan Opr. Dr. Cokkalender,
sunlari kaydetti:

“Buna badll olarak zaman icerisinde kasla-
rnmiz gucsuzlesir, kas atrofisine bagl uzvu-
muz incelir, killarda dokilime meydana gelir,
darlik arttikca parmaklardan baslayip zaman
icerisinde yukari dogru artan ustme hissi ve
hareketle birlikte kaslarda agri baslar. Ginku
kaslari hareket ettirdigimizde kan ihtiyacl
artar ve damar tikanikligindan dolayr uzvun
ihtivacl olan kan karsilanamaz. Hastaligin cok
ilerledigi durumlarda parmak uclarindan bas-
layip yukari dogru ilerleyen kangren gelisir, bu
kangren kuru, siyah kabuklu ve agrilidir.

Bazi hastalarda damarda ciddi darlik yapma-
yan plaklarin pargalanmasi sonucu ani damar
tikanikligr geliseilir. Bu gibi durumlarda has-
tada killarda dokulme kas gugsuzitgu, uzuvda
incelme gibi kronik belirtiler gortimez. Bu hasta
gurubunda uzuvda ani gelisen s kaybi, siddetli
agr, solukluk, sogukluk ve uyusma goralir. Bu

"GENETIK YATKINLIGI
DEGISTIREMEYIZ AMA
SAGLIKLI YASAMAK
ELIMIZDE. DAMARLARA
ZARARLI OLDUGUNU
BILDIGIMIZ HER SEYDEN
UZAK DURMAMIZ
GEREKIR, OZELLIKLE
ASIRI TUZLU, YAGLI VE
SEKERLI GIDALARIN
DAMARLARIMIZDA PLAK
OLUSUMUNU ARTIRDIGI
VE DAMAR TIKANIKLIGI
YAPTIGINI BILIYORUZ,
AYRICA BEYAZ UNDAN
YAPILAN EKMEK, KEK,
BOREK VB. GIDALAR DA

sikayetlerin ani baslamasi aklimiza atar damar- KT KOLESTEROLU ARTIRIR

da ani gelisen bir tikanikligr gosterir”
TANI NASIL KONULUR?

Hastanin oykust ve fizik muayene bulgulari-
nin genellikle tani kaymak icin yeterli oldu-
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gunu ifade eden Opr. Dr. Cokkalender, su
aciklamada bulundu:

“Yukarida belirtilen sikayetleri olan hasta-
larda, sikayeti olan uzuvda yapilan nabiz
muayenesi diger taraf ile karsilastiridi-
dinda nabizlarin zayif alinmasi veya hic
alinamamas! tani koydurur. Ancak tani-
mizi desteklemek amaciyla genelde ilk
olarak arteriyel renkli doppler ultrason
istenir.

Renkli doppler ultrason sonucuna gore
hastaligin ciddiyeti, darligin yeri ve dere-
cesi hakkinda hir 6n fikir saglanmis olur.
Bu sonuglara gore mudahale gerektirecek
bir damar tikanikigr tespit edilirse ileri
tetkik ve kesin tani icin periferik arteriyel
anjivografi yapilr."

TEDAVI SECENEKLERI NELERDIR?

Tedavi seceneklerinin darligin yeri, dere-
cesi ile hastanin durumuna gore farklilik
gosterdigini belirten Opr. Dr. Cokkalender,
su bilgiyi verdi:

“Kan sulandirici ve damar genisletici me-

dikal tedavi tim hastalara verilir ancak
medikal tedavinin tek basina yetmeyece-

( ALORANDEVU
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gi hastalarda cerrahi veya endovaskuler
tedavi secenekleri devreye girer.

Cerrahi tedavide darligin yukarisindan
asagr kismina yeni bir damar eklemek
gerekir, buna koparaleme veya periferik
bypass cerrahisi denir, amac tikall olan
yerin asagisina alternatif bir yolla kani
gonderebilmektir.

Yine darligin vyeri ile derecesine gore ya
da cerrahi tedavinin mimkun olmadigl
veya cerrahi tedaviyi kaldiramayacak baz
hastalarta endovaskaler stent veya balon
islemi yapilabilir. Bu tedavide amac dar-
Ik olan bolgeyi genisleterek ve gereklilik
halinde stent yerlestirerek darligi ortadan
kaldirmaktir."

DAMAR TIKANIKLIGINI
NASIL ENGELLERIM?

Her hastalikta oldugu gibi atar damar tI-
kanikliginda da genetik yatkinligin onemli
bir faktor olduguna dikkat ceken Opr. Dr.
Cokkalender, son olarak sunlarr soyledi:

“Genetik yatkinligr degistiremeyiz ama
saglikli yasamak elimizde. Damarlara za-
rarli oldugunu bildigimiz her seyden uzak

NABIZ
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"HALK ARASINDA

‘DAMAR SERTLIGI' VEYA
'DAMARLARDA KIREGLENME'
OLARAK BILINEN
"ATEROSKLEROZ' OLARAK
ADLANDIRILAN PATOLOJIK
DURUM, SISTEMIK BIR
HASTALIKTIR VE TUM ATAR
DAMARLARI ETKILER. BU
PATOLOJIK DURUMUN

KOL VEYA BACAK ATAR
DAMARLARINDA GELISMESI
UZVUMUZUN YETERI KADAR
KANLANAMAMASINA

VE ZAMAN ICERISINDE
KANGREN GELISMESINE
NEDEN OLUR VE MAALESEF
"AMPUTASYON' DEDIGIMIZ
UZVUN KESILMESIYLE
SONUCLANABILIR."

durmamiz gerekir, ozellikle asir tuzlu,
yagli ve sekerli gidalarin damarlarimizda
plak olusumunu artirdigr ve damar tika-
niklig yaptigini biliyoruz, ayrica beyaz un-
dan yapilan ekmek, kek, borek vb. gidalar
da kot kolesteroltl artirir ve damar tika-
nikligina sebep olur. Bu tarz yiyeceklerden
mumkiin oldugunca uzak durmak damar
tikanikligr gelismesini azaltacadi gibi bizi
obezite, seker hastaligi, kolesterol ve yiik-
sek tansiyon vb. damar sertligine neden
olacak ek hastaliklardan da korur.

Yasam tarzi dedisiklikleri de damar sagli-
g1 acisindan cok onemlidir, ozellikle siga-
radan uzak durmak kalp, akciger, kanser
hastaliklari vb. gibi onemli rahatsizliklarin
yaninda damar tikanikligi gelisimini de
engeller. Ayrica diizenli spor yapmak al-
digimiz fazla kalorileri yakmak ve damar
sertligi gelisimini engellemek acisindan
oldukca etkilidir."
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MEZARI BASINDA ANILDI

SANKO HOLDING KURUCUSU VE GAZIANTEP SANAYI ODASI'NIN (GS0) KURUCU BASKANI SANI KONUKOGLU,
VEFATININ 32'NCI YIL DONUMUNDE GAZIANTEP ASRI MEZARLIK'TAKI KABRI BASINDA DUALARLA ANILDL.

kadir Konukodlu, Yonetim Kurulu Baskani Adil Sani Ko-

nukoglu, Yonetim Kurulu Baskan Vekili Fatih Konukoglu, — Okunan dualarin ardindan, Sani Konukogdlu'nun mezarina ka-

Sehitkamil Belediye Baskani Umut Yiimaz, GSO Yonetim  ranfiller birakildi. Aile adina konusan SANKO Holding Onursal
Kurulu Baskani Adnan Unverdi, Cengiz, Yigitcan, Alperen Sani  Baskani Abdulkadir Konukoglu, programa katilanlara tesekkur
Kanukoglu, GSO Meclis ve Yonetim Kurulu Uyeleri, Konukoglu — etti.

a NMA programina SANKO Holding Onursal Baskani Abdul- — Ailesi, sanayiciler, SANKO calisanlari ve emeklileri katild.

( AL%%NS%EZEJ SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr
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SAN{ KONUKOGLU
KIMDIR?

AZIANTEP'TE 1929 yilinda dogdu. Ilkokulu bitirdikten
G sonra 1943 yilinda ailesinin okumasi yonunde israrla-

rina ragmen dokumaciliga baslayarak is hayatina atild.

Ilk ise baslayisi kendisinin kullandig tek tezgahla oldu.
Istanbul'da 1947 yilinda 24 gozIu yerli bobin makinesi yapti-
rarak Gaziantep'e bu kapasitede ilk bobin makinesi getirdi.

Mevcut dokumalarinin kalitesini yokseltmek icin 1951 yilinda
Halep'ten aldigl apre makinesini bir magaraya kurarak calis-
maya basladi. Iki yil sonra ise Bursa'daki tornacilara 4 mekikli
ekose gomleklik dokuyan Avrupa dokuma tezgahlarinin ben-
zer modelini yaptinp Gaziantep'e getirdi. Boylece Gaziantep'te
el tezgahlarini motorlu tezgaha dondstirmede onculik yaptl.
Bursa'da 1965 yilinda havlu tezgahi imal ettirip, bu tezgahlar
Uzerine atilacak jakar makinelerini Gaziantep'teki tornacilara
yaptirip haviu imalatina basladi. Konukodlu, 1962'de hidrofil
pamuk tesisi, 1963 yilinda 1500 ig kapasiteli pamuk ipligi te-
Sisi kurdu.

Konukodlu, 1966 vyilinda “Hilal Kollektif Sirketi“ni kurdu.
1968'de projelendirilerek yatinmi baslayan ve 1974 yilinda ta-
mamlanan 31 bin 500 ig kapasiteli iplik tesisi devreye aldl.
Firmanin unvani 1977 yilinda Sani Konukodlu'nun isminden
esinlenilerek "SANKO Tekstil Sanayi ve Ticaret AS"ye donus-
taraldo. Sonraki yillarda bilingli ve istikrarli adimlarla yatirm-
lara devam edilerek alaninda ok yiksek kapasite ve kaliteye
ulasildi.

Buglin 14 bini askin kisinin calistigi SANKO Holding, tekstil,
enerji, ingaat, ambalaj, saglk, egitim, AVM ve gayrimenkul
sektorlerinde faaliyet gosteriyor.

SANKO'nun bugiin geldidi nokta, Sani Konukoglu ve 0'nun
izinden yariyen sonraki kusaklarin bilincli, planl ve sabirli
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calismas ile mucadelesinin sonucudur. Bu anlayisla SANKO
ve Turk ekanomisine, alanlarinda ornek ve oncl sirketler ka-
zandinldi.

Firmasinin adr ile 1988 yilinda kurulan SANKD Sporun yonetim
kurulu baskanhigini dstlenen Sani Konukoglu, diger sanayi-
cilerle birlikte 15 Agustos 1989'da Gaziantep Sanayi Odasi'n
kurdu. Sanayi Odasr'nin ilk yonetim kurulu baskanligina geti-
rilen Sani Konukoglu, SANKO'nun sosyal hizmetlerini organize
etmek amaclyla 11 Ekim 1989'da Sani Konukoglu Vakfi'nin ku-
ruimasini saglad.

Imli, matevazi, ileri goris sahibi, sosyal, yenilikleri cabuk ka-
bul eden, danisan, cevresindekilere yardim yapmay! gorev sa-
yan, dogay! seven, ancak dne ¢ikmaktan hoslanmayan yapiya
sahip olan Sani Konukoglu, gecirdigi kalp rahatsizligl sonucu
16 Ocak 1994'te vefat etti.

Merhum Sani Konukoglu, saghginda yaptigi sosyal hizmetler
nedeniyle Bakanlar Kurulumun 27 Ekim 1997 tarih ve 30 nu-
marall karari ile “Devlet Ustin Hizmet Madalyasi ve Berati"na
laytk goruldu. Madalya ve Berat, 27 Ekim 1997'de Cumhurbas-
kani Stileyman Demirel tarafindan Cankaya Kaski'nde yapilan
torenle, SANKO Holding Yonetim Kurulu Baskani Abdulkadir
Konukodlu'na teslim edildi.

( ALORANDEVU
0ss0811 87 65
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SANKO UNIVERSITEST HASTANESI'NDE ATAMA

SANKD UNIVERSITEST HASTANESI'NDE, SANKO UNIVERSITESI TIP FAKULTESI COCUK SAGLIGI VE
HASTALIKLART ANABILIM DALT BASKANI PROF. DR. UNAL SARTKABADAYI BASHEKIM OLARAK ATANDL

PROF. DR. UNAL SARIKABADAYI o i i
Prof. DOr. Unal Sarikabaday, 1977 vilinda ‘ s
Kahramanmaras'ta dogdu. 1994 yilinda Mersin -’ L
Fen Lisesi'ni bitirdi. Hacettepe Universitesi Tip SANKO SANKO
Fakultesindeki egitimini 2001 yilinda tamam-
Iadl.'_ Uzmanlik egitimini 2007 yilinda Hacette- $ s
pe Universitesi Tip Faklltesi Cocuk Saghgr ve o’ -’
Hastaliklari Anabilim Dal'nda tamamladiktan SANKO SANKO
sonra askerlik hizmetini yering getirdi. 2008 -

2011 yillarr arasinda Zekai Tahir Egitim Arastir- . 3}
ma Hastanesi'nde Neonatoloji Yan Dal editimi o’ -’
sonrasi Gaziantep Gocuk Hastanesi'nde zorunlu SANKF SANKO
hizmet gorevini yaptl. :
2013 yilindan bu yana SANKO Universitesi v v
Hastanesinde Neonatoloji Uzmani, 2014-2025 st ANKO
yillari arasinda SANKO Universitesi Tip Fakultesi

Cocuk Saglgr ve Hastaliklarr Ana Bilim DalI'nda
ogretim gareviisi, 2025 yilindan bu yana ise ;
SANKD Universitesi Tip Fakultesi Cocuk Sagli- KO
g1 ve Hastaliklari Anabilim Dali Baskani olarak S
garevini strdirmektedir. SANKO Universitesi Tip

Fakultesi'nin akreditasyon calismalarinda Ozde- ’i
gerlendirme Komisyon Baskanligi da yapan Prof. IKO
Dr. Sarikabadayl, SANKO Oniversitesi Yonetim o B T
Kurulu tyesidir. 5

!
) v
SANKO Universitesi Hastanesi Bashekimi olarak PROF. DR. UNAL SARIKABADAYI / NKoO

atanan ve Tlrk Neonatoloji Dernedi Yonetim Ku-
rulu (yesi de olan Prof. Dr. Sarikabadayl, evli ve
2 cocuk babasidir.

( AL%';AINS%Egg SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr
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SANKO UNIVERSITEST TIP FAKULTESI TIBBI BIYOKIMYA ANABILIM DALT OGRETIM UYESI PROF. DR. ATAMAN
GONEL SANKO UNIVERSITEST HASTANEST BASHEKIM YARDIMCISI OLARAK ATANDL

PROF. DR. ATAMAN GONEL SANKO s SANKO

o/
Prof. Or. Ataman Gonel, 1373 yilinda Denizli'de s SANKO s
dogdu. 2004 vyilinda Ege Universitesi. Tip - o’
Fakultesi'nden mezun oldu. 2009 yilinda Izmir SANKO s SANKO
Ataturk Egitim ve Arastirma Hastanesinden Tib- ™™ Nt b
bi Biyokimya uzmanligini aldi. 2009-2016 yillari s il s
arasinda Kamu Hastaneler Birliginde koordina- ~ -
tor ve farkil deviet hastaneleri blnyesinde uz- SANKO & SANKO
man doktor olarak calisti. o’

SANKO
Harran Universitesi Tip Fakultesi'nde 2016-2021 ﬁ; z
yillar arasinda ogretim dyeligi, bolim baskan- SANKO SANKO
ligr, bashekim yardimciligi ve ddner sermaye ey
isletme mudarltgu gorevlerinde bulundu. _ s
2021-2024 yillari arasinda dzel bir aniversitede s \ NKO
ogretim Uyeligi ve dzel bir hastanede bashekim ¢ ¥
yardimeihigl yaptl. Ulusal ve uluslararasi birgok ; B ‘, -
makale ve hildirisi bulunan Prof. Dr. Gonel, Subat e )
2024'ten bu yana SANKO Universitesi Hastanesi ' K

-

Merkez Laboratuvari Tibbi Biyokimya Bolimu'nde
sorumlu uzman doktor, Eylil 2024'ten bu yana -
ise SANKO Universitesi Tip Fakltesi Tibbi Biyo- /
kimya Anabilim Dal'nda ogretim (yesi olarak Ko
gdrev yapmaktadir.

! o

SANKO Universitesi Hastanesi'ne Bashekim Yar- 'y
dimeisi olarak atanan Prof. Or. Gonel, evli ve UG prvrr g i
cocuk babasidr, = /

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr ( AL%’;Aist;E\G/LSJ
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~ SAG EKIM MERKEZI
HIZMET VERMEYE BASLADL

SANKD UNIVERSITEST HASTANEST SAG EKIM MERKEZI HIZMET VERMEYE BASLADI. MERKEZDE SAC
SAGLIGI, SAC RESTORASYONU VE ESTETIK KIL EKIMI ALANLARINDA, BILIMSEL TEMELLT UYGULAMALAR
SUNULMAKTADIR. TUM ISLEMLER HASTA GUVENLIGI, DOGAL GORUNUM VE UZUN VADELT MEMNUNIYET ESAS
ALINARAK, ALANINDA UZMAN SAGLIK PROFESYONELLERI TARAFINDAN GERCEKLESTIRILMEKTEDIR.

aminoasit icerikli 6zel karisimlar sayesinde sac kaklerinin
- PRP (Platelet Rich Plasma) uygulamast: Kisinin kendi  beslenmesi ve sacin glclenmesi desteklenir.
kanindan elde edilen trombositten zengin plazma ile
sac koklerinin uyariimasi, sa¢ dokulmesinin azaltimasi ve - Kirmiziisik (LED) terapisi: Hicresel duzeyde dolasimi artira-
sac kalitesinin artiriimasi amaclanir. rak sac koklerinin metabolik aktivitesini destekleyen, tamam-

S AG SAGLIGI VE YENILEYIiCI TEDAVILER: - Mezoterapi: Sac derisine uygulanan vitamin, mineral ve

‘ AL%%NS%E% SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr
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layici bir tedavi yontemidir.

- Eksozom tedavisi: Hiicresel yenilenmeyi destek-
leyen ileri biyoteknolojik bir uygulama olup, sac
koklerinin rejenerasyon kapasitesini artirmay! ve
sac dokdlmesinin kontrol altina alinmasini hedefler.
Ozellikle yogun sac kaybi yasayan danisanlarda des-
tekleyici tedavi olarak tercih edilmektedir.

SAC VE KIL EKIMI UYGULAMALARL:

- Sac ekimi: Kisiye 0zel planlama ve dogal sac Gizgisi
tasarimi ile kalicl, estetik ve yuz hatlarnyla uyumiu
sonuglar hedeflenmektedir.

- Sakal ekimi: Yz anatomisine uygun yogunluk ve
dadiim esas alinarak, dogal gortinimld sakal uygu-
lamalar gerceklestiriimektedir.

- Kas ekimi: Kas seyrekligi, sekil bozuklugu veya trav-
ma sonrasi olusan kayiplarda, yiiz ifadesini tamam-
layan dengeli coziimler sunulmaktadir.

- Yara, yanik ve skar dokusu ekimi: Travma, yanik ya
da cerrahi girisimler sonrasi olusan iz bolgelerine kil
koka transferi yapilarak estetik goraniman yeniden ka-

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr

zandinimasi amaclanmaktadir.
UYGULANAN ILERI TEKNIKLER:

- Safir FUE Teknigi: Safir uclarla acilan mikro kanallar
sayesinde doku travmasi en aza indirilir, iyilesme s-
resi kisalir ve daha dodal yogunluk elde edilir.

- DHI (Direct Hair Implantation) yontemi: Ozel imp-
lanter kalemler araciligiyla greftlerin dogrudan ekil-
mesini saglayan bu yontem, yuksek tutunma orani
ve sik ekim avantaji sunar.

HIZMET ANLAYISL:

SANKO Universitesi Hastanesi Sag Ekim Merkezi'nde
tim uygulamalar;

- Tibbi etik kurallarina uygunluk,

- Uluslararasi kalite ve sterilizasyon standartlari,

- Kisiye 0zel degerlendirme ve tedavi planlamas,

- Dodal goriintim ve hasta memnuniyeti odakli yakla-
sim esas alinarak ydritialmektedir.

Her danisan icin hedef yalnizca estetik bir sonug
degil, ayni zamanda gliven veren, strddrilebilir ve
profesyonel bir saglk hizmeti deneyimi sunmaktir.

( ALORANDEVU
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DIYETISYEN ZELAL UREK,
SANKO UNIVERSITESI HASTANESI'NDE

DIYETISYEN ZELAL UREK, SANKO UNIVERSITEST HASTANEST'NDE DANISANLARINI KABUL ETMEYE BASLADL.

IVETISYEN Urek, 2013-2022 yillan arasinda SANKO ¢ e ¢ saNKO $ SANKO
Universitesi Hastanesinde yeni dogan yogun ba- e -’ b s:
kimda hemsire olarak gorev yapti. 2017-2021 yillari

arasinda SANKD Universitesi Saglik Bilimleri Fakiil-
tesi Beslenme ve Diyetetik Bolimu'nde lisans egitimini ta-
mamlayarak ‘diyetisyen’ unvanini aldi.

2023 yilindan bu yana SANKO Universitesi Hastanesinde

\
diyetisyen olarak gorev yapan Urek, Subat 2026 itibariyla s¢
Beslenme ve Diyetetik Bolimu'nde danisanlarini kabul et-
meye basladi. y

§t
Obezite ve Metabolik Cerrahi Merkezi Diyetisyeni de olan
Urek, hastaliklarda beslenme tedavisi, diyabette beslenme, |
sporcu beslenmesi, kilo alma ve kilo verme programiari, s:
besin intoleranslarina yonelik beslenme planiamasl, co-
cukluk cagl beslenmesi, gebelik ve emzirme doneminde
beslenme ile yasllik dénemine 0zgu beslenme alanlarinda N
danismanlik hizmeti sunmaktadir. b
Saglik alaninda onceki yillarda gerceklestirdigi hemsirelik “

hizmetinin de olumlu katkilaryla diyetisyen olarak bitin-
chl, bilimsel ve bireye 6zgu bir yaklasimla danisanlarini
kabul etmektedir.

( AL%';AINS%Egg SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr
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HIV, TUM YAS GRUPLARINDA
ENFEKSIYONA NEDEN OLAN BIR VIROSTOR

SANKO UNIVERSITEST TIP FAKULTEST ENFEKSIYON HASTALIKLART VE KLINIK MIKROBIYOLOJI ANABILIM DALI BASKANI
DOC. DR. MUSTAFA TANRIVERDI, “HIV (HUMAN IMMUNGDEFICIENCY VIRUS - INSAN IMMUNYETMEZLIK VIRUSU),
1980°LT YILLARDAN BU YANA DUNYADA TUM YAS GRUPLARINDA ENFEKSIYONA NEDEN OLAN BIR VIRUSTUR" DEDL

& $ S
¥ -
= 3 4 2

IV VIRUSUNON bulasici olup, kisinin bagisikiik sisteminde
H yer alan htcrelere zarar vererek enfeksiyona yol agtigini
belirten Doc. Dr. Tannverdi, “Tedavi edilmedigi takdirde
AIDS'e (Kazanimis Immun Yetmezlik Sendromu) neden
olarak insanlarda yasam kayiplarina yol acar. Ancak son yillarda

e e
s
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gelistirilen ilac tedavileri ile bu enfeksiyondan yasam kayiplari
azalmaktadir seklinde konustu.

BULASMA SEKLI

En sik bulasma seklinin karunmasiz cinsel temas sonucu oldu-
gunu kaydeden Doc. Dr. Tanriverdi, soyle devam etti:

“Damar ici madde kullananlar ve kan transfiizyonlar sonucunda
da bulasma olur. Uygulanan ilac tedavileri bulasiciligl da engel-
lemekte, anne ve babanin HIV pozitif oldugu durumlarda, bebek
HIV negatif olarak dodabilmektedir. Bununla birlikte hentz has-
taliga yonelik bir asi bulunmamaktadir”

Doc. Dr. Tanriverdi, Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi
UNAIDS 2013 yili raporu konusunda ise su bilgileri verdi.

“Tahminlere gore, 2012 yilinda dinyada yaklasik olarak 2,3 mil-
yon kisi HIV'e yakalanmis ve 1,6 milyon kisi ise AIDS nedeniyle
yasamini kaybetmistir. Saglik Bakanligi verilerine gore ise, 1985
- 2013 yillarr arasinda 7.050 HIV enfeksiyonu bildirilmistir. Bildi-
rilen enfeksiyonlarin yuzde 730 erkek olarak kayitlara gegmistir.”

Doc. D. Tannverdi, “Ulkemiz hala dinyada HIV enfeksiyonu az
gorulen ulkeler arasinda yer almaktadir” diye konustu.

( ALORANDEVU
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_ COCUKLUK CAGINDA
DOKUNTOLU HASTALIKLAR STK GORULUR

SANKO UNIVERSITEST TIP FAKULTESI COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLART ANABILIM DALI'NDA GOREV
YAPAN UZM. DR. ZEYNEP GOKTURK ERDOGAN, COCUKLUK CAGINDA DOKUNTULU HASTALIKLARIN
OLDUKCA SIK GORULDUGUNU VE COGU ZAMAN VIRAL ENFEKSIYONLARA BAGLI OLDUGUNU SOYLEDL.

riklik, ici sivi dolu lezyonlar, pullanma ya da noktasal
kanamalar seklinde ortaya cikabilir. Bir dokuntiy( de-
gerlendirirken baslangic sekli, yayihim yonu, rengi, ates
ve diger bulgularin varlg, ilac veya temas 6ykist mutlaka
sorgulanmalidir” dedi.
Uzm. Dr. Erdogan, cocukluk cadinda gorilen dokintili hasta-
lIklara yonelik su bilgileri paylast:

U ZM. DR. ERDOGAN, “Dokuntu; deride kizariklik, kaba-

“1. El ayak adiz hastalidr: AGiz icinde adrili aftlar, el ici ve ayak
tabaninda ici su dolu kabarciklar ile seyreder. Hafif ates ve
istahsizlik eslik edebilir. Genellikle hafif seyreder ve 7-10 gun
icinde dokuntdler iz birakmadan iyilesir. Agiz yaralarina bagli
sivi alimi azalabileceginden dehidratasyon riski vardir.

2. Kizamik: Ylksek ates, oksurtk, burun akintisi ve gozlerde
kizariklik ile baslar. Adzin icinde kucuk beyaz lekeler (Koplik
lekeleri) gorulebilir. Kulak arkasindan baslayip vicuda yayilan
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UZM OR. ZEYNEP GDKTURK ERDOGAN

tipik dokuntt vardir. DokuntUler yuzden baslayarak sirayla
solar ve kahverengiye doner. Dokintiden 4 gln once ve 4
gin sonrasina dek bulasicidir. Komplikasyonlar arasinda orta
kulak iltinabi, zatlrre ve beyin zarr iltinabr yer alir.

3. Kizamikeik: Genellikle hafif seyreder. Y(z ve govdede pem-
be dokuntd, lenf bezlerinde belirgin sislik gdrdlir. Gebeligin

"COCUKLUK CAGINDA GORULEN BAZI DOKUNTULU HASTALIKLAR, RUTIN
ASILAMA PROGRAMI SAYESINDE BUYUK OLCUDE ONLENEBILIR. BU

HASTALIKLAR HEM CIDDI KOMPLIKASYONLARA NEDEN OLABILIRKEN HIZLI
BULASMA OZELLIGI SEBEBIYLE TOPLUM SAGLIGI IGIN DE TEHDITTIR.

( ALORANDEVU
0508171 87 65
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"DOKUNTU; DERIDE KIZARIKLIK, KABARIKLIK, ICI SIVI DOLU LEZYONLAR, PULLANMA
YA DA NOKTASAL KANAMALAR SEKLINDE ORTAYA GIKABILIR. BIR DOKUNTOYU

Y

DEGERLENDIRIRKEN BASLANGIC SEKLI, YAYILIM YONU, RENGI, ATES VE DIGER
BULGULARIN VARLIGL, ILAG VEYA TEMAS OYKUSU MUTLAKA SORGULANMALIDIR"

ilk 3 ayinda gecirilmesi anne karnindaki bebek icin risklidir.

4, Besinci hastalik (Eritema Infeeksiyozum): Parvovirus
B19'a badli gelisir. Yuzde ‘tokat atiimis’ gibi parlak kirmizilik
ve ardindan kollar-bacaklarda dantel tarzi dokuntd olusur.
Hafif ates ve yorgunluk eslik edebilir.

5. Altinci hastalik (Roseola Infantum): 3-4 gun sdren yik-
sek atesin ani diismesiyle birlikte govdeden baslayip yayi-
lan dokuntd gorulir. -2 gun icinde solar ve iz birakmaz.

6. Su cicedi: Kirmizi kabariklik - ici su dolu vezikil - ka-
buklanma seklinde ilerleyen farkli evrede dokuntler ile ka-
rakterizedir. Genellikle kasintilidir ve kasintiya bagl bakteri-
yel enfeksiyon olusmazsa iz birakmadan iyilesir.”
EBEVEYNLERE ONERILER

Uzm. Dr. Erdogan, ebeveynlere kisaca su onerilerde bulundu:

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr

“- Cocugun tirnaklarini kisa tutun.

- Kasinti icin hekimin onerdigi losyonlari kullanin.

- Bol sivi tiketmesini saglayin.

- Dokantaler bulasici olabilir; kres/okul donust hekime da-
nisin.

- Asilama takvimine uyun.”

ASI ILE ONLENEBILIR DOKUNTOLO HASTALIKLAR

Cocukluk caginda gorulen bazi dokuntdli hastaliklarin, rutin
asilama programi sayesinde bayuk olctide 6nlenebildigine
dikkat ceken Uzm. Dr. Erdogan, sozlerini sdyle sonlandirdt:

“Bu hastaliklar hem ciddi komplikasyonlara neden olabilir-
ken hizli bulasma ozelligi sebebiyle toplum sagldr icin de
tehdittir. Ulkemizde uygulanmakta olan gocukluk cagi asi
takvimi ile kizamik, kizamikcik, su cicegi ve kabakulak has-
taliklar kontrol altina alinabilmektedir.”

( ALORANDEVU
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FRAKSIYONEL KARBONDIOKSIT LAZER
CILT YENILEMEDE ETKILI BIR YONTEMDIR

SANKO UNIVERSITESI TIP FAKULTEST DERI VE ZUHREVI HASTALIKLART ANABILIM DALT'NDAN
DR. OGR. UYEST OMER FARUK SOLAK, CILDIN ZAMANLA GUNES, YAS ALMA, AKNE IZLERI VE
CEVRESEL FAKTORLER NEDENIYLE YIPRANABILDIGINI, FRAKSIYONEL KARBONDIOKSIT LAZERIN, BU
YIPRANMAYT AZALTARAK, CILDIN KENDINI YENILEMESINI DESTEKLEMEK AMACIYLA UYGULANAN
ETKILI BIR LAZER TEDAVISI OLDUGUNU SOYLEDL.

& “““““““ “ BU YONTEMDE lazer 1sini cildin tamamina degil,
ANKO cilt 0zerinde ¢ok kicuk ve kontrolli alanlara
é uygulanir” diven Dr. Ogr. Uyesi Solak, su bilgileri
& SANK paylastr:
-’/
e “Lazerin olusturdugu bu mikro alanlar sayesinde cilt ken-
o/ dini onarmaya baslar. Bu iyilesme surecinde kolajen tre-
SANK - . - .
éf timi artar ve cilt zamanla daha canli, daha purlzsiz ve
ANKO daha toparlanmis bir gértntm kazanir. Tedavinin amac
é’ cildi yormadan, kontroll sekilde yenilenmesini saglamak-
s SANK tr”
s § HANGI DURUMLARDA TERCIH EDILIR?
o/
5 ; s Or. Ogr. Uyesi Solak, fraksiyonel karbondioksit lazerin ter-
‘m, ¢ cih edildigi durumlar su sekilde siraladi:
SANK( - Sivilce izleri
\ - Skar (Yara ve iz) tedavisi
b % - Ince cizgiler ve kinsiklikiar
o’ - GUnesin ciltte olusturdugu yipranma
e - Cilt tonu ve doku duzensizlikleri
s - Cildin genel kalitesini artirmak amaclyla guvenle uygu-
DR. OGR. UYEST OMER FARUK SOLAK o’ fanabilir
SANKI
KAC SEANS UYGULANIR?

“Tedavi genellikle ayda bir seans olacak sekilde planlanir.
Cogu kiside 1-3 seans yeterlidir" diyen Or. Ogr. Uyesi Solak,
soyle devam etti:

( AL%';AINS%Egg SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr
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“Fakat cildin yapisina, lezyonun derinligine ve hedeflenen
sonuca gore seans sayisi kisiye 0zel olarak belirlenir. Baz ki-
silerde ilk seansin sonrasinda dahi gozle goralur bir iyilesme
fark edilebilir”

UYGULAMA NASIL YAPILIR?
AGRILI MIDIR?

Islem dncesinde uygulama yapilacak bolgeye agriyl azaltmak
amaclyla lokal anestezik krem surtlerek, 15-30 dakika bek-
letildigini belirten Dr. Ogr. Uyesi Solak, uygulamaya yonelik
sozlerini soyle surdardu:

“Bu sayede islem sirasinda hissedilen rahatsizlik bilyiik oran-
da azalir. Uygulama genellikle kisa strer ve cogu kisi tara-
findan rahatlikla tolere edilir. Islem sonrasi gunlik hayata
donus mimkandar”

KIMLERE UYGULANMAZ?

Or. Ogr. Uyesi Solak, fraksiyonel karbondioksit lazer tedavisi-
nin uygulanamayacagi kisileri su sekilde dzetledi:

“- Aktif enfeksiyonu olan kisiler,
- Acik yarasi bulunanlar,

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr

“LAZERIN OLUSTURDUGU BU MIKRO
ALANLAR SAYESINDE CILT KENDINI
ONARMAYA BASLAR. BU IYILESME
SURECINDE KOLAJEN URETIMI ARTAR
VE CILT ZAMANLA DAHA CANLI, DAHA
PURUZSUZ VE DAHA TOPARLANMIS BIR
GORUNUM KAZANIR. TEDAVININ AMACI
CILDI YORMADAN, KONTROLLU SEKILDE
YENILENMESINI SAGLAMAKTIR."

- Aktif ucuk lezyonu olanlar,
- Gebelik donemindeki kisiler."

ISLEM SONRASI NELERE DIKKAT EDILMELIDIR?

“Islem sonrasinda ciltte kizariklik, hassasiyet ve hafif kabuk-
l[anma goralebilir. Bu normal bir durum olup birkac gun icinde
azalir” diven Dr. Ogr. Uyesi Solak, islem sonrasi dikkat edilmesi
gerekenlere yonelik su bilgileri paylastr:

“Kabuklarin kopariimamasi cok onemlidir. BU donemde cilt
gunese kars! daha hassas olacagindan disari ¢ikarken mut-
laka 50 faktor gunes koruyucu kullaniimaldir. Ik ginlerde
makyaj yapiimamall, hamam, sauna ve sicak duslardan kacl-
nilmalidir. Doktorun onerdigi nemlendirici ve onaricl trinlerin
duzenli kullanimi iyilesme surecini hiziandirr”

( ALORANDEVU
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GIDA ZEHIRLENMELERI IHMAL EDILDIGINDE
CIDDI SONUCLAR DOGURABILIR

SANKO UNIVERSITEST HASTANEST BESLENME VE DIYET UZMANI MELTEM DEMIRCI, GIDA
ZEHIRLENMELERININ; TOPLUM SAGLIGINI TEHDIT EDEN, ONLENEBILIR ANCAK IHMAL EDILDIGINDE
CIDDI SONUCLAR DOGURABILEN ONEMLI BIR HALK SAGLIGI SORUNU OLDUGUNU SOYLEDL.

ZM. DIYETISYEN DEMIRCI, “Gida zehirlenmesi; bakteri,
virus, parazit veya toksin iceren besinlerin tiiketilmesi
sonucu gelisen ve cogunlukla sindirim sistemini etkile-
yen klinik bir tablodur” dedi.

U

Gida zehirlenmesi belirtilerinin hafif olabilecegi gibi, bazi du-
rumlarda tibbi mudahale gerektirecek dizeyde olabilecegine
ve risk gruplarinda belirtilerin daha hizli ortaya cikarak sid-
detli seyredebilecedine dikkat ceken Uzm. Dr. Demirci, en sik
rastlanan belirtileri syle siraladt:

“- Bulanti - kusma,

- Ishal,

- Karin adrisi - kramp,

- Halsizlik ve bas donmesi,

- Ates,

- Istahsizlik,

- Dehidratasyon bulgulari

(Adiz kurulugu, susuzluk hissi)."

NEDENLERI

Uzm. Dr. Demirci, gida zehirlenmelerinin ortaya ¢ikmasinda en
sik karsilasilan nedenleri su sekilde dzetledi:

“- Yeterli 1sida pisiriimemis et, tavuk ve yumurta drunleri.
- Soguk zinciri bozulmus veya uygun kosullarda saklanmamis

st ve sut dranleri.

( ALORANDEVU
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- Yeterince temizlenmemis sebze ve meyveler.

- Hijyen kurallarina uyulmadan hazirlanan veya servis edilen
besinler.

- Pismis yemeklerin uzun siire oda sicakliginda bekletiimesi."

Bu faktorlerin, mikroorganizmalarin ¢ogalmasina ve besinle-

“OZELLIKLE GOCUKLAR, YASLI BIREYLER, HAMILELER VE KRONIK HASTALIGI
BULUNAN KISILER GIDA KAYNAKLI ENFEKSIYONLARA KARSI DAHA HASSASTIR.
SAGLIKLI BESLENMENIN TEMELINI OLUSTURAN GIDA GUVENLIGI YALNIZCA
URETIM VE DAGITIM SURECLERIYLE SINIRLI OLMAYIP, EV ORTAMINDAKI MUTFAK
UYGULAMALARI DA BELIRLEYICI ROL OYNAMAKTADIR."

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr
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rin tuketim acisindan riskli hale gelmesine neden olabilecedi-
ni kaydeden Uzm. Diyetisyen Demirci, soyle devam etti:

“Ozellikle cocuklar, yash bireyler, hamileler ve kronik hastaligi
bulunan kisiler gida kaynakli enfeksiyonlara karsi daha has-
sastir. Saglkli beslenmenin temelini olusturan gida guvenligi
yalnizca Uretim ve daditim strecleriyle sinirli olmayip, ev orta-
mindaki mutfak uygulamalari da belirleyici rol oynamaktadir.”

GIDA GUVENLIGINI SAGLAMAK ICIN TEMEL ONLEMLER

“Evde uygulayahilecek basit ancak etkili onlemlerle gida ze-
hirlenmeleri biyik olctde onlenebilir” diyen Uzm. Diyetisyen
Demirci, bu 6nlemlerle ilgili su bilgileri paylast:

“- El hijyeni saglanmaldir: Yemek hazirligi oncesinde ve son-
rasinda, ¢ig gidalarla temasin ardindan en az 20 saniye eller
sabun ve su ile yikanmalidir.

- Ci§ ve pismis besinler ayriimaldir: Cig et, balik ve tavuk
Urunleri diger gidalarla temas etmeyecek sekilde muhafaza
edilmeli; mimkanse ayri kesme tahtalari ve ekipmanlar kul-
laniimalidir.

- Yeterli pisirme uygulanmaldir: Ozellikle hayvansal kaynakli
besinlerde ic sicakligin givenli duzeye ulasmasi saglanma-
hdir.

- Uygun saklama kosullarn saglanmalidir: Pismis yemekler
oda sicakliginda en fazla 2 saat bekletilmeli, uygun kaplarda
buzdolabinda saklanmalidir.

- Sebze ve meyve temizli§i ihmal edilmemelidir: Akan suda

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr

bol suyla yikanmali, gerek gordldigunde uygun dezenfeksi-
yon yontemleri kullaniimalidir.”

Gida zehirlenmelerinin blydk bir boluminin dogru hijyen
uygulamalari, uygun pisirme teknikleri ve dogru saklama ko-
sullarr ile 6nlenebilecegini animsatan Uzm. Diyetisyen Demir-
ci, “Gida givenligi bilincinin kazandirimasi, bireysel saglgin
korunmasinin yani sira toplum saghginin surdarclebilirligi
acisindan da temel bir gerekliliktir" diye konustu.

( ALORANDEVU
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TANSIYON VE BOBREK HASTALIGI:
BIRBIRINI ETKILEYEN IKI SESSIZ SORUN

SANKO UNIVERSITESI TIP FAKULTESI IC
HASTALIKLART ANABILIM DALI, NEFROLOJI
BILIM DALT'NDA GOREV YAPAN UZM. DR. ORHAN
0ZDEMIR, TANSIYON VE BOBREK HASTALIGININ
BIRBIRINI ETKILEYEN VE CIDDIYE ALINMASI
GEREKEN SAGLIK SORUNU OLDUGUNU SOYLEDI.

BOBREKLERIMiZ, viicudumuzun sessiz calisan kah-
ramanlari gibidir" diyen Uzm. Dr. Ozdemir, soyle de-
vam etti:

“Sadece idrar Uretmekle kalmaz, viicudun kimya laboratuva-
r ve denge merkezi olarak da gorev yapar. Ayni zamanda kan
basincinin (Tansiyonun) dizenlenmesi acisindan da énemli rol
oynar. Bu sebeple tansiyon ve hobrek saghgl birbiriyle yakindan
iliskilidir."

BOBREKLER TANSIYONU NASIL ETKILER?

Bobreklerin vicuttaki fazla suyu ve tuzu atarak, kan basincini
dizenleyen bazi hormonlari salgiladigini kaydeden Uzm. Dr. Oz-
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demir, “Bobrekler iyi calismadiginda vu-
cutta su ve tuz birikir. Bu durum damar
ici basinct artirir ve tansiyon yokselir*
dedi.

YUKSEK TANSIYON BOBREKLERE
ZARAR VERIR Mi?

Uzun stire kontrolstiz seyreden yuksek
tansiyonun, babreklerin icindeki kcik
damarlari zamanla zedeledigini belirten
Uzm. Or. Ozdemir, bu hasara yonelik su
bilgileri paylast:

“- Bobreklerin kani stizme glcind azaltir.

- Idrarda protein kacagina yol acabilir.

- Zamanla bobrek yetmezligine kadar
ilerleyehilir”

Bu surecin cogu zaman belirti vermedi-
gini sayleyen Uzm. Dr. Ozdemir, sozlerini
soyle strdarda:

“Kisi kendini iyi hissederken bobrek-
ler sessizce zarar gorebilir ve bir kisir
dongd olusur. Yuksek tansiyon bobrek

BIZDEN HABERLER

hasarina neden olurken, bobrek hasar
da tansiyonun daha da yikselmesine
sebep olacagindan, tansiyon ve bobrek
sagldi birlikte takip edilmelidir”

KIMLER DAHA DIKKATLI OLMALI?

Uzm. Dr. Ozdemir, bobrek ve tansiyon
kontrollerinin  ozellikle onemli oldugu
kisileri soyle siraladl:

“- Hipertansiyon hastalari

- Divabet hastalari

- 40 yas Uzerindeki kisiler

- Ailesinde babrek hastaligl olanlar

- Uzun stre ve sik agri kesici (Ozellikle
NSAII) kullananlar”

BOBREKLERT VE TANSIYONU KORUMAK
ICIN NELER YAPABILIRSINiZ?

Uzm. Dr. Ozdemir, bobrekleri ve tansi-
yonu korumak icin yapilabilecekleri su
sekilde ozetledi:

“- Tansiyonunuzu dizenli 6lcun

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr

- Tuz tuketimini azaltin

- Doktorunuzun verdigi tansiyon ilacla-
rni dazenli kullanin

- Gereksiz agri kesici kullanimindan ka-
cinin

- Sigara kullanmayin

- Saglikli kiloda kalin ve dlzenli hareket
edin

- Yilda en az bir kez kan ve idrar tahlili
yaptirin.”

YOKSEK TANSIYON BOBREKLERI DE
SESSIZCE ETKILIYOR

Yuksek tansiyonun sadece kalbi de-
gil, bobrekleri de sessizce etkiledigini
animsatan Uzm. Dr. Ozdemir sdzlerini
soyle sonlandirdt:

"Babreklerdeki sorunlar tansiyon kont-
rolund zorlastirabilir. Ancak erken fark
edilirse dnlem almak mumkinddr. DU-
zenli kontrol, saglikll yasam ve hekim
takibi bobrek saghdinin korunmasinda
blyuk onem tasir.”

< ALORANDEVU
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_ TEDAVI EDILMEYEN
INFLAMATUVAR BAGIRSAK HASTALIKLARI
CIDDI SORUNLARA NEDEN OLABILIR

SANKD UNIVERSITEST TIP FAKULTEST I HASTALIKLARI ANABILIM DALI / GASTROENTEROLOJI BILIM
DALT'NDAN DOC. DR. SEZGIN BARUTGU, TEDAVI EDILMEYEN VEYA KONTROLSUZ SEYREDEN INFLAMATUVAR
BAGIRSAK HASTALIKLARININ BAZI CIDDI SORUNLARA NEDEN OLABILECEGINI SOYLEDL.

Crohn hastaligr ve Glseratif kolit vb. gibi, bagirsaklarda

uzun sdreli iltihaba yol acan kronik hastaliklardir. Bu

hastaliklar bagisiklik sisteminin badirsaklara asir tepki
vermesiyle ortaya cikar” dedi.

D 0C. DR. BARUTCU, “Inflamatuvar bagirsak hastaliklar;

BELIRTILERT

Genellikle genc yaslarda baslayan ve donem donem siddet-
lenebilen inflamatuvar badirsak hastaliklarinin belirtilerinin
kisiden kisiye dedisiklik gostermekle birlikte en sik karin ag-
risl, ishal (Bazen kanh), kilo kaybi, halsizlik, yargunluk ve ma-
katta agr gordldigunt kaydeden Do. Dr. Barutcu, bagirsak
disinda eklem, goz, cilt ve karaciger vb. gibi birgok sistemin
de etkilenebilecegini belirtti.

TEDAViSi

“Tedavideki temel amaclarimiz iltihabl azaltmak, sikayetle-
r gidermek, hastaligin alevienmesini engellemek ve kisinin
normal yasamina devam etmesini saglamaktir” diyen Doc.
Dr. Barutcu soyle devam etti:

“Tedavi edilmeyen veya kontrolstiz seyreden inflamatuvar
bagirsak hastaliklari bazi ciddi sorunlara neden olabilir. Ba-
Girsaklarda iltihap oldugunda besinlerin emilimi bozulur, bu
da vitamin-mineral eksikliklerine ve ciddi kilo kaybina neden
olabilir,

( ALORANDEVU
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“INFLAMATUVAR BAGIRSAK HASTALIKLART; CROHN HASTALIGI VE
ULSERATIF KOLIT VB. GIBI, BAGIRSAKLARDA UZUN SURELI ILTIHABA

YOL ACAN KRONIK HASTALIKLARDIR. BU HASTALIKLAR BAGISIKLIK
SISTEMININ BAGIRSAKLARA ASIRI TEPKI VERMESIYLE ORTAYA CIKAR"

Ozellikle Crohn hastaliginda, bagirsak duvari kalinlasarak
darlik olusturabilir. Bu durum yemeklerin gegisini zorlastirir
ve cerrahi gerektirebilir. Uzun sdren bagirsak kanamalari de-
mir eksikligi anemisine yol acabilir. Crohn hastaliginda ba-
girsak ile baska organlar arasinda istenmeyen gecis yollari
(Fistul) olusabilir. Bu durum agr1, akinti ve enfeksiyon riskine
yol acar. Uzun yillar devam eden dlseratif kolit veya tim ka-
lIn bagirsagl tutan Crohn hastalidinda kolon kanseri riski ar-
tahilir. Bu nedenle dtzenli kolonoskopi kontrolleri anemlidir,

Gunumizde cok gelismis ilaclar sayesinde hastalik cogu

F

zaman kontrol altina alinabilmekte ve olumsuz sonuglarin
oniine gecilebilmektedir. Dlzenli takiplere gitmek, doktorun
Onerdigi ilaclarl aksatmamak ve saglikli yasam aliskanliklari
tedavinin énemli parcalarndir”

Doc. Dr. Barutcu, uzun siren ishal veya karin agrisinda, dis-
kida kan gorilmesi durumunda, aciklanamayan kilo kaybi
yasandiginda, ates ve halsizlik sikayetlerinin devam etmesi
halinde inflamatuvar bagirsak hastaliklarl acisindan mutla-

ka bir gastroenteroloji uzmanina basvurulmasi gerektigini
soyledi.

4d

"BENELLIKLE GENG YASLARDA BASLAYAN VE DONEM DONEM SIDDETLENEBILEN
INFLAMATUVAR BAGIRSAK HASTALIKLARININ BELIRTILERI KISIDEN KISIVE DEGISIKLIK
GOSTERMEKLE BIRLIKTE EN SIK KARIN AGRISI, ISHAL (BAZEN KANLI), KILO KAYBL,
HALSIZLIK, YORGUNLUK VE MAKATTA AGRIDIR. BAGIRSAK DISINDA EKLEM, GOZ, CILT VE
KARACIGER VB. GIBI BIRCOK SISTEMIDE ETKILEYEBILIR."

éé
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URINER SISTEM TAS HASTALIKLARI
HER YAS GRUBUNDA GORULMEKTEDIR

SANKO UNIVERSITESI TIP FAKULTEST UROLOJI ANABILIM DALI'NDA GOREV YAPAN OPR. DR. AHMET TUFEKCI, HALK
ARASINDA “BOBREK TASI" OLARAK BILINEN URINER SISTEM TAS HASTALIGININ, IDRAR YOLLARINDA TASLARIN
OLUSMASIYLA ORTAYA GIKTIGINI SOYLEDL.

ASLARIN hobreklerde, idrar kanalinda (Ureter] veya
T mesanede gordlebilecedini belirten Opr. Dr. Tifekei,

“Tdrarin icerisindeki bazi maddelerin yogunlasmasi ve
kristallesmesi sonucu olusan bu taslar hem kadinlarda hem
erkeklerde cocukluk cadi dahil her yas grubunda karsimiza
cikabilir” dedi.

BELIRTILERT

Opr. Or. Tufekei, Uriner sistem tas hastaliklarinin belirtilerini
soyle siraladl:

“-Bogur ya da yan agnsi (Genellikle cok siddetli, “kolik" tar-
zinda)

-Idrarda yanma ya da idrara sik cikma

-Idrarda kan gorilmesi

-Kusma ve bulantl

-Idrar akisinda tikaniklik hissi.

Opr. Or. Tufekei, bazi kicuk taslar hic belirti vermeden ken-
diliginden dusebilirken, blytk taslarin ise tikaniklik yaparak
ciddi agrilara ve bobrek fonksiyonlarinin bozulmasina neden
olabildigini anlatt.

RISK FAKTORLERI

Opr. Or. Tufekei, Griner sistem tas hastaliklarinin risk faktor-
lerinin yetersiz su tiketimi, asir tuzlu ve hayvansal protein
agirlikli beslenme, ailede tas hastalidi aykusi ve bazi meta-
bolik hastaliklar oldugunu ifade etti.

TEDAVI YONTEMLER]

“GUnimazde tas hastaliginin tedavisi oldukca gelismistir. Ta-
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OPR. DR. AHMET TUFEKGI SAI

sin yeri, baydkloga ve hastanin durumu goz 6ntne alinarak
cesitli tedaviler uygulanir” diyen Opr. Dr. Tufekci su bilgileri
paylasti:

*1. Tlag ve bol sivi ile takip: Ozellikle 10 mm'den kiguk ve
izlem icin uygun olan taslar bazen ilac ve bol sivi destegiyle
kendiliginden disebilir. Burada dnemli olan dizenli doktor

“BOL SU ICMEK, SAGLIKLI BESLENMEK, DUZENLI EGZERSIZ YAPMAK VE DUZENLI
KONTROLLERLE TAS OLUSUMUNUN ONUNE GEGMEK MUMKUNDUR. BU TARZ SIKAYETLERI

OLAN YA DA AILESINDE TAS HASTALIGI OYKUSU BULUNAN HASTALARIMIZIN, VAKIT
KAYBETMEDEN BIR UROLOJI UZMANINA MUAYENE OLMASINI ONERIYORUZ"
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takibi ve tavsiyesi ile stirecin yonetilmesi olup her an acil
bir miidahale gerekebilecegi akilda tutulmalidir.

2. ESWL (Tas kirma ydntemi): Vicut disindan ses dalga-
lariyla tas hedeflenerek kirihir ve kuctk parcalara ayrilr,
parcalarin idrarla kendiliginden atiimasi beklenir.

3. Endoskopik yontemler (URS - RIRS): Idrar yolundan
kamera ile girilerek (Kapall bir sekilde) tasa ulasilir, tas
lazerle kirlir ve boydk parcalar disart alinirken kigtk
kirntilarin idrar ile atiimi sadlanir. Bu islem esnasinda
kullanilan teknoloji cesidine gore ameliyatin konforu ve
basarisi degiskenlik gosterebilmektedir ki bizde hastane-

mizde bu ameliyati uygularken lazer teknolojisinin en ge-
lismislerinden olan thulium lazer cihazini kullanmaktayiz.

4. Perkiitan cerrahiler: Genellikle 2 cm'den biyik, bobrek
yerlesimli taslarda bel holgesinden yaklasik 2 cm'lik ku-
cUk bir kesi yardimi ile (Perkitan nefrolitotomi) bobrege
ulasilarak taslar temizlenir.

5. Actk cerrahi: GUnimuzde cok nadiren gerekli olur, diger

éé

yontemlerin uygun olmadigr 6zel durumlarda tercih edilir.

Hastanemizde tas hastaliginin tani ve tedavisi ile ilgili her
tarll modern yontem basarill bir sekilde uygulanmak-
tadir. Hastalarimiz, sikayetlerine en uygun ve en gincel
tedavi seceneklerinden vyararlanabilmektedir. Ozellikle
endoskopik cerrahilerde kullandigimiz thulium lazer ciha-
ZI ile tam tassizlik saglama oranlarimiz oldukca yuksek
izlenmektedir."

KORUNMA YOLLARI

Uriner sistem tas hastaliginin Guneydogu Anadolu
Bolgesi'nde cok sik garaimekle birlikte tedavisi olan bir
saglik sorunu oldugunu belirten Opr. Dr. Tufekgi, korunma
yollartile ilgili sunlarr soyledi:

“Bol su icmek, saghkli beslenmek, dizenli egzersiz yap-
mak ve duzenli kontrollerle tas olusumunun 6nine gec-
mek mumkindur. Bu tarz sikayetleri olan ya da ailesinde
tas hastaligl oykusu olan hastalarimizin, vakit kaybetme-
den bir (roloji uzmanina muayene olmasini Gneriyoruz."

“IDRARIN ICERISINDEKI BAZI MADDELERIN YOGUNLASMAST VE
KRISTALLESMESI SONUCU OLUSAN BU TASLAR HEM KADINLARDA

HEM ERKEKLERDE COCUKLUK CAGI DAHIL HER YAS GRUBUNDA
KARSIMIZA CIKABILIR"

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr
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DOGALLIGIN VE NEFESIN DENGESI:
MODERN RINOPLASTIDE ESTETIKTEN OTE BIR DENGE

SANKO UNIVERSITEST TIP FAKULTEST PLASTIK ESTETIK VE REKONSTRUKTIF CERRAHI ANABILIM DALI'NDA GOREV
YAPAN OPR. DR. YAKUP SARIGUNEY, RINOPLASTININ YALNIZCA ESTETIK BIR OPERASYON OLARAK GORULMEMEST
GEREKTIGINE DIKKAT GEKEREK, BU OPERASYONLA BURNUN SEKLIYLE BIRLIKTE ISLEVININ DE DUZENLENMEST
GEREKTIGINI BELIRTTL OPR. DR. SARIGUNEY, RINOPLASTITE GUNCEL YAKLASIMIN, YUZE YAKISAN VE DOGALLIGINI
KORUYAN BIR SONUC ELDE ETMEYI AMACLADIGINI SOYLEDL.

INOPLASTITE dengenin gnemli oldugunu ifade eden
R Opr. Dr. Sarigtney, sunlari kaydetti:
“Yliz, insanin dinyaya biraktigl ilk izlenimdir ve bunun mer-
kezinde en gicli karakter tasiyict olarak burun goze carpar.
Burun, estetik oldugu kadar fonksiyonel acidan biyik onem
tasiyan bir organdir. Ilk bakista bir yuzin ifadesini, karakte-
rini, hatta duygusunu belirleyen en gucli unsurlardan biridir.
Ancak burnun yalnizca ‘gortndr kismi degil, ‘islevi’ de yasam
kalitemizi dogrudan etkiler. Bu sebeple rinoplasti, yani burun
estetigi ameliyati, artik yalnizca bir sekil degisikligi degil; ne-
fes alma kalitesini, yiz oranlarini ve kisinin kendilik algisini
dengeleyen cok yonlil bir cerrahi mdahale olarak degerlen-
dirilmektedir."

GUZELLIGIN YENI TANIMI: DOGAL VE BIREYSEL SONUGLAR

“Gecmiste burun estetiginde tek tip, birbirine benzeyen bu-
runlar moda iken; artik ginimuzde anlayis tamamen degis-
mistir" diyen Opr. Dr. Sarigtney, sozlerini soyle surddrd:

“Bugun estetik cerrahinin dili, daha sade, daha rafine ve daha
bireysel bir guzellik anlayisini konusmaktadir. Guncel yakla-
simda amac, 'yuze yakisan ve dogalligini koruyan’ burunlar
elde etmektir. Her yizin orani, kemigin yapisi, cilt kalinhigl,
dudak acisi ve gtz mesafesi farklidir; dolayisiyla herkes igin
ideal burun sekli de farklidir.

Bir donemin keskin, birbirine benzeyen burun hatlarr yerini
artik ‘kisisel estetige’ birakt. Modern rinoplasti anlayist; her

“ESTETIK CERRAHININ GOREVI, KISIYI BASKALASTIRMAK DEGIL, ONUN EN IVI
VERSIYONUNU ORTAYA CIKARMAKTIR. GUZEL BIR BURUN, YOZUN DIGER UNSURLARINI
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. OPR. DR. YAKUP SARIGUNEY &

yizun kendi karakterini, dogalligini ve zarafetini koruyarak
sekillendirmeyi hedefler. CunkU estetik cerrahinin en sofistike
bicimi, 'belli olmayan guzelliktir,

Dodallik yalnizca sekille degil, duyguyla da ilgilidir. Amag,

‘kimse anlamasin ama ben aynaya baktigimda fark edeyim’
olmalidir. Kisi kendini daha iyi hisseder ama yuzundeki den-

N

GOLGEDE BIRAKMAZ; AKSINE, GOZLERT VE IFADEYI DAHA BELIRGIN HALE GETIRIR. BU DA
ESTETIK OLDUGU KADAR PSIKOLOJIK ACIDAN DAHA OZGUVENLI BIR DURUS SAGLAR.”
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"BIR DONEMIN KESKIN, BIRBIRINE BENZEYEN BURUN
HATLARI YERINI ARTIK ‘KISISEL ESTETIGE' BIRAKTL.

BIZDEN HABERLER

MODERN RINOPLASTI ANLAYISL; HER YUZUN KENDI
KARAKTERINI, DOGALLIGINI VE ZARAFETINI KORUYARAK
SEKILLENDIRMEYI HEDEFLER. CUNKU ESTETIK CERRAHININ
EN SOFISTIKE BIGIMI, ‘BELLI OLMAYAN GUZELLIKTIR."

geyi bozmadan, karakterini koruyarak.”

FONKSIYONEL RINOPLASTL:
ESTETIGIN KALBINDE NEFES VAR

Rinoplastinin yalnizca estetik bir ope-
rasyon olarak gdruimemesi gerektigini
vurgulayan Opr. Dr. Sarigiiney, su acik-
lamada bulundu:

“Burnun sekliyle birlikte islevi de dlzen-
lenmelidir. Clnku gUzel bir burun, dogru
nefes alamiyorsa guzelligini kaybeder.

Cerrahi sirasinda septum deviasyonu
(Burunda egrilik), konka hipertrofisi
(Burun etinde buyume) vh. nefes almay!
engelleyen vyapisal sorunlar da mutla-

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr

ka duzeltilir. Bu yaklasima ‘fonksiyonel
rinoplasti’ denir. Boylece hem estetik
acidan dodal bir gdruntm sadlanir hem
de solunum kalitesi artirilir.

Burun, vacudumuzun filtre sistemidir.
Soludugumuz havayl nemlendirir, Isitir,
temizler. Bu fonksiyonun korunmas,
ozellikle ameliyat sonrasinda uzun do-
nem hasta memnuniyetini belirler. Dola-
yisiyla, rinoplasti yalnizca bir ‘goranim
dedisikligi' degil, ‘'yasam kalitesini yuk-
selten bir iyilestirmedir'”

YOZUN DENGESINI KORUMAK

Her rinoplasti 6ncesinde hastanin profil
acisi, alin-dudak orani, cene projeksiyo-
nu gibi parametrelerin dikkate alindigl-
ni kaydeden Opr. Dr. Sarigiiney, “Cunkd
burnu glzellestirirken yuzun diger bo-
[amleriyle uyumun korunmasi gerekir.
Bazl durumlarda, cene ucuna yapilan
kucik bir dolgu ya da mudahale bile
yliz dengesini daha dogal kilar. Rinop-
lasti, bu anlamda bir dontisim degil, bir
denge yolculugudur” dedi.

AMELIYAT SURECI VE IYILESME

Modern cerrahi teknikler sayesinde ri-
noplastinin artik cok daha konforlu bir
strec oldugunu belirten Opr. Dr. Sargu-
ney, “Islem daha kisa strmekte, marluk
ve sislikler gecmise kiyasla cok daha
az olmaktadir. Hastalar genel olarak hir
haftada gunlik yasamlarina donerler.
Ik birkac ayda burun sekli oturur, an-
cak nihai sonucun gdrunmesi icin yak-
lasik 6 - 12 ay gerekir. Bu strecte burun
cildi yeni sekline uyum saglar ve sonug

giderek daha dogal hale gelir” diye ko-
nustu.

RINOPLASTI BiR DEGISIM DEGIL,
BIR DENGE ARAYISIDIR

“Rinoplasti  yaptirmak, yUzin seklini
degistirmek dedil; yuzdeki dengeyi bul-
maktir" ifadelerini kullanan Opr. Dr. Sari-
guney, sunlarr soyledi:

“Estetik cerrahinin gorevi, kisiyi baska-
lastirmak degil, onun en iyi versiyonunu
ortaya cikarmaktir. Gizel bir burun, yu-
zUn diger unsurlarini golgede birakmaz;
aksine, gozleri ve ifadeyi daha belirgin
hale getirir. Bu da estetik oldugu kadar
psikolojik acidan daha dzgtvenli bir du-
rus saglar”

SONUC OLARAK; SADE OLAN
HER ZAMAN DAHA ZARIFTIR

Rinoplastinin yalnizca bir ameliyat ola-
rak gdriimemesi gerektigini vurgulayan
Opr. Dr. Sarigiiney, “Bu sdrec kisinin
kendine veniden baktigl, nefesini ve
ifadesini yeniden kazandig bir strectir.
Guzellik; fark edilmeden hissedilen, do-
galligin zarafetinde gizlidir" dedi.
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ARA TATIL, COCUKLARIN SOSYAL
GELISIMINI DESTEKLEMEK IGIN DEGERLT
BIR ZAMAN DILIMI SUNUYOR

SANKO UNIVERSITEST HASTANEST COCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI UZM. PSIKOLOGU
GIZEM BASKILIC TURAN, ARA TATILIN COCUKLARIN SOSYAL GELISIMINI DESTEKLEMEK ICIN DEGERLI
BIR ZAMAN DILIMI SUNDUGUNU SOYLEDL.

dan uzaklasarak sosyal ve duygusal gelisimlerine

odaklanabilmeleri icin dnemli bir firsattir" diyen
Uzm. Psikolog Turan, bu siirecte ydritalen sosyal beceri calis-
malarinin, kazanimlarin daha kalici olmasina katki sagladigini
belirtti.

‘ ARA TATIL donemleri, cocuklarin akademik baski-

“Sosyal beceriler; bireyin icinde bulundugu sosyal cevrede
kendini ifade edebilmesini, baskalariyla etkilesim kurabilme-
sini ve iliskilerini sUrddrebilmesini saglayan ogrenilmis ya-
sam becerileridir” seklinde konusan Uzm. Psikolog Turan, bu
becerilerin duygularl tanima ve ifade etme, karsilikli iletisim
kurma, is birligi yapabilme, kurallara uyum saglama ve sos-
yal sorunlara cdzum dretebilme gibi bircok alani kapsadigini
ifade etti.

Cocukluk déneminde gelisen sosyal becerilerin, cocugun vyal-
nizca bugtnkd uyumunu degil, ilerleyen yillardaki psikolojik
ve sosyal islevselligini de dodrudan etkiledigini vurgulayan
Uzm. Psikolog Turan, sdyle konustu:

“Sosyal becerilerin saglikli bicimde gelismesi cocuklarin ken-
dilerini daha iyi tanimalarini, duygularini duzenleyebilmelerini
ve sosyal iliskilerde daha esnek davranabilmelerini destekler.

Bu surecte, cocuklarin karsisindaki kisilerin duygu ve dusin-  sanko ANKO
celerini fark edebilme kapasitesi (Zihin kurami) sosyal uyum rT—— GIZE--B \SKILIC TURAN {
acisindan destekleyici bir role sahiptir. : ‘ ! Sl S

“ "COCUKLARA YONELIK PSIKOLOJIK DESTEK VE GELISIM CALISMALARINDA SOSYAL
BECERILER ODAK NOKTASIDIR. HASTANEMIZDE GOCUKLARIN YASINA, GELISIM
DUZEYINE VE BIREYSEL IHTIYACLARINA UYGUN OLARAK YAPILANDIRILMIS SOSYAL
BECERI GELISTIRME PROGRAMLARI UYGULANMAKTADIR."

‘ AL%';AINS%Egg SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr
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Cocuklara yonelik psikolojik destek ve gelisim calismalarinda
sosyal beceriler odak noktasidir. Hastanemizde cocuklarin ya-
sina, gelisim duzeyine ve bireysel ihtiyaclarina uygun olarak
yapllandiriimis sosyal beceri gelistirme programlari uygulan-
maktadir.

Degerlendirme sarecinde kullanilan olcek ve testler cocuk-
larin sosyal beceri, duygusal farkindalik ve problem cozme
alanlarina iliskin gdvenilir bilgiler sunmaktadir. Elde edilen
sonuclar dogrultusunda cocuklara sosyal beceri gelistirme

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr

calismalari planlanmakta ve daha saglikli iliskiler kurmalari
hedeflenmektedir."

Calismalarda kullanilan yontemlerin cocuklarin ilgisini ceke-
cek bicimde cesitlendirildigini belirten Uzm. Psikolog Turan,
su bilgileri paylastr:

“Duygu tanima ve duygu dizenlemeye yonelik materyaller,
cocuklarin kendi duygularini ayirt edebilmesini ve uygun
hicimde ifade edebilmesini desteklemektedir. Hikaye temelli
sosyal durum calismalari, gunluk yasamda karsilasilabilecek
sosyal senaryolari ele alma imkani sunarken; rol oynama ve
oyun temelli etkinlikler cocuklarin farkli sosyal davranislari
deneyimlemelerine olanak tanimaktadir. Gorsel destekli calis-
malar ise kazanilan becerilerin ginlik yasama aktariimasini
kolaylastirmaktadir”

“SOSYAL BECERILER; BIREYIN ICINDE
BULUNDUGU SOSYAL GEVREDE
KENDINI IFADE EDEBILMESINI,
BASKALARIYLA ETKILESIM
KURABILMESINI VE ILISKILERINI
SURDUREBILMESINI SAGLAYAN
OGRENILMIS YASAM BECERILERIDIR."

< ALORANDEVU
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* HERTIROIT HASTASI,
KENDINE 0ZGU OZELLIKLERE SAHIPTIR

SANKO UNIVERSITESI TIP FAKULTEST IC HASTALIKLART ANA BILIM DALT ENDOKRINOLOJI VE METABOLIZMA
HASTALIKLARI BILIM DALI'NDA GOREV YAPAN DOG. DR. ZEYNEL ABIDIN SAYINER, “TIROIT BEZIMIZ, ASLINDA
HAYAT ENERJIMIZI BELIRLEYEN KIYMETLI SEFIMIZDIR" DEDL.

rek arttigini belirten Doc. Dr. Zeynel Abidin Sayiner, bun-
da, hastaliklara tani kaymak icin artik daha fazla imkan
bulunmasinin etkisinin olabilecegini sdyledi.

T IROIT hastaliklarinin diinyada goralme sikiiginin gide-

Doc. Or. Zeynel Abidin Sayiner, sunlarr kaydetti:

“Tiroit hastaliklar denilince toplumda genellikle akla ilk ge-
lenler guatr, Hasimato hastali§l, tiroit nodulleri/kanserleri,
cok calisan tiroit bezi (Hipertiroidizm), az calisan tiroit bezi
(Hipotiroidizm) olmaktadir. Bu tanimlamalar birbiri yerine
yanlislikla kullanilabilmektedir. Bahsettigimiz durumlarin her
birinin kendine 0zgl tedavileri ve sikayetleri vardir.

Maalesef, ‘Tiroit hastasiyim’ denildiginde, cogu zaman bu ta-
nimlamalar hastaya tam anlatilamadigi icin kiside ciddi kafa
karisikliklari olusabilmektedir. Bu nedenle, tiroit ile ugrasan
bir hekimin ilk dikkat etmesi gereken, kisiye tiroit hastaliginin
ne oldugunu ve onu ne gibi riskierin bekledigini hastanin an-
layacag! sekilde anlatmak olmalidir.

Aksi halde, tiroit hastaligl bashgl altinda bilgi kirliligi icinde
hastalar oradan oraya savrulmaktadir. Ornegin, ‘Tiroit has-
tasiyim, karnabahar yememeliyim' ya da ‘Tiroit hastasiyim,
mutlaka iyot kullanmaliyim" gibi dogmatik bilgiler hastaya
faydadan cok zarar verebilmektedir. Evet, bazi durumlarda
iyot kullanilabilir; evet, bazi durumlarda karnabahar ve bro-
koli azaltilmalidir ancak bu, belirli 6zel durumlarda gecerlidir."

HER HASTA KENDINE 0G0 OZELLIKLERE SAHIPTIR

Her tiroit hastasinin kendine 6zgU ozelliklere sahip oldugu-
na dikkat ceken Doc. Dr. Sayiner, "Hekiminiz sizin hik&yenizi,
ailenizdeki hastaliklarin oykusunu, sikayetlerinizi, ek hasta-
liklarinizi, kullandiginiz ilac ve takviyeleri dinler; kendi yaptigi
tiroit ultrasonu ile tiroit bezinizi yapisal olarak degerlendirir;

( ALORANDEVU
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fizik muayenenizde ipuclari arar ve en sonunda hastaliginiz
ile ilgili yorum yapar.

Iste bu kadar fazla degiskenin degerlendirilmesi sanucunda
bir karar verilmesi gerekirken dogmatik, genel gecer, ezber,
kisiye 6zel olmayan bilgilerin ne kadar yaniltici ve zarar verici
olahilecegini dustnmenizi isterim. Ornek vermek gerekirse,
guatr sadece tiroit bezimizin boyut olarak biyik olmasi de-
mektir. Guatr, tiroit bezinizin calismasiyla ilgili bir tanimlama
dedildir. Hasimato hastaligl olan bir hasta, ne tlr bir tiroit
hastaligl oldugunu bilmeden ve sadece genel bir terim ola-
rak, ‘Guatrim var' diye kendini tanimladiginda; sosyal med-

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr
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yada dolasan kirli bilgileri kendisine
uyguladiginda, ne yazik ki zarar gdre-
hilir" diye konustu.

TIBBI TEKNOLOJININ KATKISI

Ultrason cihazlarinin yaygin kullanimi-
nin artmasi ve COVID doneminde sikca
basvurulmak zorunda kalinan akciger
bilgisayarll tomografileri gekimleri si-
rasinda rastlantisal olarak insanlarda
tiroit noddlleri saptanma oraninin
arttigina vurgu yapan Dog. Dr. Sayiner,
sunlarr soyledi:

“Gorantaleme  teknikleri  kullanilarak
toplumda tarama yapilsa iki kisiden
birinde tiroit nodUll  saptanahilir.
Onemli olan tiroit nodultinin karak-
teridir. Her tiroit noduline tedavi ge-

rekmez. Tiroit noddllerinin buyuk bir
kismi sadece takip edilir. Kisacas! top-
[umda aslinda tiroit nodul sikhg belir-
gin olarak bir artis gostermemektedir
ancak bizim tiroit nodullerini saptama
oranimiz artmistir.

Tiroit nodalundz var ise Iitfen sunu
unutmayin her nodultn kendine 6zgU
dzellikleri vardir. Hekiminiz klinik du-
rumunuzu, ek hastaliklarinizi, aile
dykunuzu, tiroit bezinizin fonksiyonel
durumunu, noddl veya nodullerinizin
ultrason goruntdlerini degerlendirerek
bir risk belirleyecek ve bilimin 1sidinda
hurafeden uzak bir yol gizecektir.

Durumu riskli gordrse ince igne ile
biyopsi yapmak isteyebilir. Nodilden
biyopsi almak, istenmeyen hcreleri

yaymaz ya da iyi olan bir nodult ko-
tilye cevirmez. Bu durum dunyanin
yuvarlak olmas! kadar gercektir, tar-
tismaya kapalidir”

SOSYAL MEDYAYA DIKKAT

Sosyal medyanin guctndn, gintmuz-
de kesinlikle gz ard edilemeyecedini
bildiren Doc. Dr. Sayiner, sozlerini sdyle
tamamladr:

"Ancak kabul etmemiz gerekir ki sosyal
medyada cok ciddi bilgi kirliligi bulun-
maktadir. Sunu da unutmamak gerekir
ki, dunyadaki hichir teknolojik yenilik,
uygulama ya da yapay zeka hekim ile
hastanin yiz yize, fiziksel gorisme-
sinin yerini alamayacaktir. Saglkla ve
dodru hilgiler ile kalmaniz dilegiyle.”

"TIROIT ILE UGRASAN BIR HEKIMIN ILK DIKKAT ETMESI
GEREKEN, KISIYE TIROIT HASTALIGININ NE OLDUGUNU VE
ONU NE GIBI RISKLERIN BEKLEDIGINI HASTANIN ANLAYACAGI
SEKILDE ANLATMAK OLMALIDIR."
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~ SANKD UNIVERSITESI
SHMYO ILK VE ACIL YARDIM PROGRAMI'NA
TAM AKREDITASYON

SANKO UNIVERSITEST SAGLIK HIZMETLERT MESLEK YUKSEKOKULU (SHMYO) BUNYESINDE YER ALAN ILK VE ACIL
YARDIM PROGRAMI, SAGLIK EGITIMINDE KALITE VE STANDARDIZASYONUN ULUSAL OLCEKTE BELGELENDIRILMESI
AMACIYLA FAALIYET GOSTEREN MESLEKT EGITIM DEGERLENDIRME VE AKREDITASYON DERNEGI (MEDEK)
TARAFINDAN TAM AKREDITASYON ALMAYA HAK KAZANDL.

ANKO Universitesi Rektoru Prof.
Or. Guner Dagl, “Ilk ve Acil Yardim
Programi akreditasyonu; Universi-

temizin, kalite odakli egitim anla-

yisini daha da giclendirdi” dedi.

Universitenin - kurumsal akreditasyonu-
nun yani sira Tip Fakoltesi ile Saglik Bi-
limleri Fakultesi biinyesindeki Beslenme
ve Diyetetik, Hemsirelik, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon programlarinin da akredi-
te oldugunu animsatan Prof. Dr. Dagli, su
degerlendirmelerde bulundu:

“Akredite programlarimizin sayisinin art-
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masl, nitelikli insan kaynadi yetistirme
hedefimize 6nemli katkilar saglamakta-
dir. Saglik Hizmetleri Meslek Yuksekoku-
lumuz bunyesindeki Ik ve Acil Yardim
Programi'nin MEDEK tarafindan akredite
edilmesi; Universitemizin egitimde kalite,
gavenilirlik ve strekli gelisim anlayisinin
glcla bir yansimasidir. Bu sireg, agren-
cilerimize sundugumuz editimin ulusal
ve uluslararasi dizeyde taninirhigini da
artirmaktadir”

Prof. Dr. Dagl, aciklamasini “Bu basar;
Ozveriyle calisan akademik ve idari kadro-
muzun, ogrencilerimizin ve tim paydas-
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PROF. DR. M. METIN BAYRAM |

larimizin ortak emeginin bir sonucudur.
Emedi gecen herkese tesekkdr ediyorum”
sozleriyle tamamladi.

PROF. DR. M. METIN BAYRAM

SANKD Universitesi Rektor Yardimcisi ve
Saglk Hizmetleri Meslek Yuksekokulu
Mudurd Prof. Or. M. Metin Bayram ise Ilk
ve Acil Yardim Programi'nin MEDEK tara-
findan akredite edilmesinin bayuk bir gu-
rur kaynagi oldugunu ifade etti. Prof. Dr.
Bayram, alinan akreditasyon belgesiyle
programin egitim kalitesinin resmi olarak
tescillendigini vurgulad.

Akreditasyonun; programin editim-ogretim
yapisi, ders icerikleri, uygulama olanaklari,

BIZDEN HABERLER

akademik kadro yeterliligi ve kalite giivence
streglerinin ulusal standartlara uygunlugu-
nu ortaya kaydugunu belirten Prof. Dr. Bay-
ram, su bilgileri paylast:

"MEDEK tarafindan ydritulen akreditas-
yon slrecinde; programin egitim hedef-
leri, mufredat yapisi, ders iceriklerinin
guncelligi, akademik ve idari kadronun
yeterliligi, uygulama ve laboratuvar altya-
pisi, olcme-degerlendirme yontemleri ile
kalite givence sistemleri kapsamli bigim-
de incelendi. Yapilan degerlendirmeler
sonucunda IIk ve Acil Yardim Programi'nin
ulusal mesleki egitim standartlarini basa-
ryla karsiladig tescillenmistir”

Prof. Dr. Bayram, SANKO Universitesi
SHMYO olarak hedeflerinin saglik alanin-
da hilgi ve beceriyle donatiimis, mesleki
yeterliligi yuksek mezunlar yetistirmek
oldugunu belirterek, "Akreditasyon streci,
bu hedef dogrultusunda dogru bir yolda
ilerledigimizi gostermekte ve bizi daha
iyisini yapmak icin motive etmektedir”
ifadelerini kullandi.

EGITIMDE GOVENCE: AKREDITASYON
BELGEST SAHIPLERINE ULASTI

Egitimde kalite ve sdrdirulebilir gelisim
hedefleri dogrultusunda yurdttlen kap-
samli degerlendirme sUrecini basariyla

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr
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tamamlayan SANKO Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiksekokulu (SHMYD)
Ik ve Acil Yardim Programinin hak etti-
0i Akreditasyon belgesi, Mesleki Egitim
Dederlendirme ve Akreditasyon Dernegi
(MEDEK) Yonetim Kurulu Baskani Prof. Dr.
Mehmet Saribiyik tarafindan Universite
yonetimine takdim edildi.

Akreditasyon, programin egitimde kalite-
yi surekli olarak onceliklendirdiginin ve
ulusal standartiarin (zerinde bir egitim
anlayisina sahip oldugunun somut bir
gostergesi olarak one cikiyor. Bu basar,
programin ulusal ve uluslararasi alanda
taninirligine artirarak mezunlarinin kariyer
firsatlarini da gilclendirecek.

DUNYA STANDARTLARINDA EGITIM KALITESI

SANKO Universitesi, Yuksekogretim Kalite
Kurulu (YOKAK) tarafindan 2 yil sireyle

Kurumsal Akreditasyona hak kazanmistir.
Tip Fakdltesi, Tip Egitimi Programlarini
Degerlendirme ve Akreditasyon Dernegi
(TEPDAD) tarafindan 6 vyilligina akredi-
te edilmistir. Saghk Bilimleri Fakultesi
Beslenme ve Diyetetik ile Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon programlari, YOKAK tara-

findan yetkilendirilen Saglik Bilimleri Egi-
tim Programlari Degerlendirme ve Akredi-
tasyon Dernegi (SABAK) tarafindan 5 vil;
Hemsirelik Programi ise Hemsirelik Egitim
Programlari Degerlendirme ve Akreditas-
yon Dernegi (HEPDAK) tarafindan 5 vil
sUreyle akredite olmaya hak kazanmistir,
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TESHIS VE TEDAVI UNITELERIMIZ

TESHIS VE TEDAVI UNITELERIMIZ

ACiL SERViS
AMBULANS HiZMETLERI
AMELIYATHANELER
ANESTEZIYOLODJI VE REANIMASYON
BESLENME VE DIYETETIK
BEYIN OMURILIK VE SINIR CERRAHISI
CHECK-UP
CILDIYE (DERMATOLOJI)
COCUK CERRAHIST
COCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI
COCUK KARDIYOLOJISt
COCUK NOROLOJiS
COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI
ENDOKRINOLOJi
ENFEKSIYON HASTALIKLARI
EVDE BAKIM
FiziK TEDAVI VE REHABILITASYON
GASTROENTEROLOJi
*ENDOSKOPT VE KOLONOSKOPI
*ERCP
“EUS
GENEL CERRAHI
GETAT (GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP)

GIRISIMSEL RADYOLOJ
GOGUS CERRAHISE
*BRONKOSKOPI
“EBUS
GOGUS HASTALIKLARI
*PULMONER REHABILITASYON MERKEZI
*BRONKOSKOPL
*SIGARA BIRAKMA POLIKILINIGI
60Z HASTALIKLARI
HEMATOLOJ
*TERAPOTIK AFEREZ MERKEZL
*KEMIK ILIGI NAKIL MERKEZL
IC HASTALIKLARI
INME ONiTESE
KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM - JINEONKOLOJI
KARDIYOLOJI
ANJIYD
*EECP
KARDIYOVASKULER CERRAHI

KULAK BURUN BOGAZ HASTALIKLARI
*0DYOLOJI
*DENGE MERKEZI

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr

LABORATUVARLAR
*BIYOKIMYA
*PATOLOJI
*TIBBI / KLINIK MIKROBIYOLOJI
NEFROLOJI
NOROLOJI
*UYKU LABORATUVARI
NUKLEER TIP
OBEZITE UNITESI VE
OBEZITE CERRAHI UYGULAMA UNITESI
ONKOLOJ MERKEZ
*MEDIKAL ONKOLOJI
*RADYASYON ONKOLOJISI
ORTOPED] VE TRAVMATOLOJI
PLASTIK REKONSTRUKTIF VE ESTETIK CERRAHI
PSIKIYATRI
RADYOLOJ
ROMATOL0Ji
SAG EKIM MERKEZI
UROLOJI - UROONKOLOJE
YANIK ONITEST
YOGUN BAKIM ONITELER]

( ALORANDEVU
0s50811 87 65



ANLASMALI KURUMLARIMIZ

NABIZ

ANLASMALI KURUMLARIMIZ

SOSYAL GUVENLIK KURUMU (SGK)

= Bag- Kur

» Devlet Memurlari

» Emekli Sandigi

= SSK

- Yesil Kart (Yogun bakim, organ nakli ve
kamuda yapilamayan diger islemler igin 112
sevki ile hastanemizden SGK kapsaminda
hizmet alabilmektedir. Bunlarin disinda ozel
hasta olarak kabul edilmektedirler)

TURKIYE BOYUK MILLET MECLISI (TBMM)
YARGITAY

BANKALAR

« Halk Bankasi (Calisan ve Emekliler)

- T.C. Ziraat ve Halk Bankas! (Em. San.)
« Turkiye Is Bankasl

TAMAMLAYICI SAGLIK SIGORTALARI
« Allianz Sigorta AS

+ Ana Sigorta

« Anadolu Sigorta AS

» Ankara Sigorta

- Arex Sigorta

- Axa Sigorta AS.

- Bereket Emeklilik A.S

» Bupa Acibadem Sigorta

- Doda Sigorta

- Ethica Sigorta

» EUREKO Sigorta

- Referans Sigorta

« Hepiyi Sigorta AS

« HDI Sigorta

= Katilim Saglk A.S

- Magdeburger Sigorta

« MAPFRE Sigorta

- Medisa Sigorta

- Metlife Emeklilik ve Hayat A.S
- Neova Sigorta

= Prive Sigorta

= ONB Saglik Hayat Sigorta Emeklilik A.S
= Quick Sigorta

- Ray Sigorta

+ Sompo Japan Sigorta

- Turkiye Sigorta

= Turk Nippon Sigorta

= Turkiye Katilim Sigorta

ALORANDEVU
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« UNI'CO Sigorta

- Vienna LIFE

= Zurich Sigorta

= Zurich Yasam ve Emeklilik A.S

0ZEL SAGLIK SIGORTALARI

« Allianz Sigorta

= Ana Sigorta

+ Anadolu Sigorta

« Ankara Sigorta

- Arex Sigorta

- Axa Sigorta AS.

- Bereket Emeklilik A.S

« Bupa Acibadem Sigorta A.S
« Demir Hayat Sigorta AS

- Doda Sigorta

- Ethica Sigorta

- EMA Sigorta

- Fortis Bank

« Hepiyi Sigorta AS

- HDI Sigorta

« Katilim Saglk A.S

+ Magdeburger Sigorta

« MAPFRE Sigorta

+ Medisa Sigorta

- Metlife Emeklilik ve Hayat A.S
« Neova Sigorta

» Prive Sigorta

= ONB Saglik Hayat Sigorta Emeklilik A.S
» Quick Sigorta

« Ray Sigorta

- Referans Sigorta A.S

« Sompo Japan Sigorta

- Tlrkiye Sigorta

« Trk Nippon Sigorta

= Turkiye Katilim Sigorta

« UNI'CO Sigorta

= Zurich Sigorta

= ZURICH Yasam ve Emeklilik A.S

YABANCI SIGORTA SIRKETLER]

= Euro Center Yerel Yardim Hizmetleri
= Marm Asistance

« Remed Asistance

» ZK-Eurocross

ANLASMALI ODALAR VE DiGER KURUMLAR

- Adil Sani Konukoglu Spor Lisesi

- Akanlar Cikolata

« Akansan San. ve Tic. Ltd. Sti.

- Alabo Company Plastik San. ve Tic. Ltd. Sti.
- Alabo Politretan San. ve Tic. Ltd. Sti.

= Alim Ortak Saglik Gtvenlik Birimi Tic. ve Ltd. Sti.
= Alpin Hali San. ve Tic. Ltd. Sti.

- Altunkaya Ins. Nak. Gida Tic. A.S.

= Altunsa Gida San. ve Tic. A.S.

- Arap Sanayi ve Is Adamlari Dernegi

- Asrin Is Adamlari Dernegi

« Aysen Ani Cafe

- Basaran Hali Teks. San. ve Tic. Ltd. Sti.

« Bilken Tarim Gida San. Tic. Ltd. Sti.

- Bulut Polyester Sentetik San. ve Tic. Ltd. Sti.
= Bulut Tekstil San. ve Tic. Ltd. Sti.

= Canan Tekstil San. Tic. A.S.

= Champion Yem Gida Tasimacilik San. ve Tic. AS.
= Celikler Gida Endastri San. ve Tic. AS.

- 0.B. Gaziantep Dis Hekimleri Odasi

« Daysallar Gumrak Masavirligi

- Deka Sadlik San. ve Tic. Ltd. Sti.

« Editim ve Bilim Gucd Dayanisma Sendikas!
« Elbis Madencilik San. ve Tic. Ltd. Sti.

« Erdem Soft Tekstil A.S.

« Eruslu Saghk Uriinleri San. ve Tic. AS.

« Es Mira Tasimacilik ve Turizm

San. ve Tic. Ltd. Sti.

- Gama Gorintuleme ve Tedavi Hizmetleri A.S.
= Gap Gumrok ve Dis Ticaret Bolge Madarligu
- Gaziantep Ada Kolgji

= Gaziantep Adliyesi Calisanlari

- Gaziantep Afet ve Acil Durum Il Mudarluga
« Gaziantep Ayakkabicilar Odasl

« Gaziantep Baro Baskanlgi

« Gaziantep Basin Yayin Gazeteciler Dernedi

- Gaziantep Bolge Adliye Mahkemesi Baskanlig
- Baziantep Bolge Idare Mahkemesi Baskanligi
- Gaziantep Buyuksehir Belediyesi

« Gaziantep Cagdas Gazeteciler Dernedi

« Gaziantep Defterdarligi

= Gaziantep Dis Hekimleri Odas!

- Gaziantep Eczacilar Odasl

« Gaziantep Gazeteciler Cemiyeti

- Gaziantep Genc Is Insanlari Dernegi

« Gaziantep Guneydogu Gazeteciler Cemiyeti
« Gaziantep Jeoloji Muhendisler Odasl

« Gaziantep Kilis Tabip Odasi

« Gaziantep Kaltir Koleji

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr
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- Gaziantep Lisesi Mezunlari Dernegi
- Gaziantep Meteoroloji Mudarlugu

- Gaziantep OLI Market Calisanlari

- Gaziantep Sanayi Odasi Calisanlar
- Gaziantep Sanayi Odasi Uyeleri

- Gaziantep Softrler Odasl

- Gaziantep Ticaret Borsasl

= Gaziantep Ticaret Odasi Calisanlari
- Baziantep Universitesi

= Grand Carpet San. ve Tic. AS.

« Guneydogu Galveniz San. ve Tic. Ltd. Sti.
« Memur Sendikalari Konfederasyonu
« Mybis Biskuvi Gida San. ve Tic. A.S.
« Nexarom Kimya San. ve Tic. AS.

- Sahintas Petrol Otomotiv San. ve Tic. AS.

- Solen Cikolata Gida San. ve Tic. A.S.

= Sinirlt Sorumlu Gatem Gida Sitesi
Isletme Kooperatifi

- Tesmak Insaat San. ve Tic. Ltd. Sti.

- Unal Sentetik Dokuma San. ve Tic. AS.

« Yesilyurt Insaat ve Turizm San. Tic. A.S.

= Yilmazkar Group

« Zeki Mensucat San. ve Tic. AS.

= Gaziantep Valiligi:

« 112 Acil Cagr Merkezi Madarligo

- Aile ve Sosyal Hizmetler Il Mudarlugu

= Araban Kaymakamligl

- Cevre ve Sehircilik Il Mudarlugu

- Defterdarlik

- Gaziantep Calisma ve Is Kurumu
II Muduarloga

- Gaziantep Ticaret Il Mudarlugu

- Genclik ve Spor Il Mudarluga

- 1| Afet ve Acil Durum Madarlugu

- I| Emniyet Mudurlugu

- 1| Gac Idaresi Mudurluga

- I| Jandarma Komutanlig

« I Kultar ve Turizm Modurlago

- II Milli Egitim Madarloga

- II Nufus ve Vatandashk Muddrlagi

- II Saglik Mudurlugu

- 11 Sivil Toplumla Iliskiler Madarligu

- 11 Tarim ve Orman Mudarligu

- Islahiye Kaymakamiigi

« Karkamis Kaymakamligi

« Nizip Kaymakamligi

« Nurdagi Kaymakamligi

« 0guzeli Kaymakamligi

- Sanayi ve Teknoloji Il MOdarlugu

- Sosyal Guvenlik II Mudarlugu

« Sahinbey Kaymakamlidi

« Sehitkamil Kaymakamligi

= Yavuzeli Kaymakamligi
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- Gaziantep Yeminli Mali Musavirler Odasi

- Gentas Ic Dis Tic. Nak. Tas. Ltd. Sti.

- Gold Pelet Cips Gida San. ve Tic. Ltd. Sti.

« GUl Enerji Elektrik Uretim San. ve Tic. AS.
- GUlpa Pazarlama ve Dig Ticaret A.S.

= Gllsan Holding AS.

- Gulsan Sentetik Dokuma Sanayi A.S.

- Guneydogu Anadolu Ihracatci Birligi

- Gurteks Iplik San. ve Tic. AS.

- Girteks Pazarlama AS.

- Glven Boya San. ve Tic. Ltd. Sti.

- Haliloglu Gold Sentetik San. ve Tic. Ltd. Sti.
- Ipek Yem ve Gida San. Tic. AS.

- Kabalcioglu Ithalat Inracat Insaat Sanayi

ve Ticaret Ltd. Sti.

- Kadooglu Yag San. ve Tic. AS.
- Kamu Yararina Calisan Turkiye

Polis Emeklileri Sos. Yrd.

- Karan Tekstil San. ve Tic. A.S.

- Katilim Insaat Gida San. ve Tic. A.S.

- Koluman Motorlu Araclar Tic. ve San. A.S.

- Koru Pak San. ve Tic. AS.

- Koksan Pet ve Plastik Ambalaj San. Tic. A.S.
- Kraft Kagit Sanayi ve Ticaret Ltd. Sti.

- Kristal Mensucat San. Tic. Ltd. Sti.

- Kriminal Polis Haberleri Gazetesi ve

Dunya TUMED Toplumsal Uyusturucu
ile Miicadele Dernegi

- Leopolo Tekstil San. ve Tic. Ltd. Sti.

- Lidersan Saglik ve Gida Urunleri AS.
- Lidya Nuts Gida A.S.

- Liva Enerji San. ve Tic. AS.

- Mav Elyaf San. ve Tic. AS.

= Melike Tekstil San. ve Tic. AS.

= Meray Kuruyemis San. ve Tic. Ltd. Sti.
« Merinos Hali San. Tic. A.S.

- Milat Hali San. ve Tic. A.S.

- Modera Tekstil San. Tic. AS.

« Mutlu Makarnacilik San. ve Tic. AS.
= Muhendis Teknik Hizmetleri ve Diger

Enerji San. Mad. Calisanlart Sendikasi

= Network Nonwoven Kumas Sanayi A.S.
« Nizip Ticaret Borsas! (Sahis Odemeli)

- Nizip Ticaret Odasl

- Oba Makarnacilik San. ve Tic. AS.

- Oguzeli Ziraat Odas! Baskanlgi

- Ornek Makina San. Tic. A.S.

- 0z Biiro Is Sendikas!

- 0z Orman Is Sendikas! Sube Baskanlig
- (zer Met San. ve Tic. Ltd. Sti.

- (zerdem Mensucat San. ve Tic. A.S.

« Ozikizler Kunefe Tatliciik Hizmetleri Tic. Ltd. Sti.
- Poli Alabo Plastik Tek. Pet. Nak. San. ve

Tic. Ltd. Sti.

- Polu Gurteks Tekstil San. ve Tic. AS.
- Predo Saglik Urtinleri San. ve Tic. AS.

- Sare 0SBG San. Tic. Ltd. Sti.

= Sayin Tekstil

= Sinir Beton Elemanlar San. ve Tic. Ltd. Sti.

= Sinir Tag San. ve Tic. Ltd. Sti.

- Sofra Yemek Uretim ve Hizmet A.S.

= Sun Pet Ambalaj San. ve Tic. AS.

- Sehitkamil Belediye Baskanlidi

» Sehitkamil Kaymakamligi
(S. Kamil Sosyal Yardimlasma ve Day. Vakfi)

- Tat Carpet Sanayi Ticaret AS.

- Tat Kimya Sabun ve Gliserin Sanayi Ticaret A.S.

- Tat Tekstil San. ve Tic. AS.

= Teymur Tekstil Sanayi ve Ticaret AS.

- Tiryaki Agro Gida San. ve Tic. AS.

= Tiryaki Tahil ve Yem. Tic. A.S.

- TMMOB Insaat Muhendisleri Odas
Gaziantep Subesi

- TMMOB Makine Mihendisleri Odasl
Gaziantep Subesi

- TMMOB Mimarlar OdasI Gaziantep Subesi

« TMMOB Tekstil Muhendisleri Odasl

= Topcuogdlu Holding A.S.

= Tufting Hall Tekstil San. ve Tic. Ltd. Sti.

« Turk Standartlar Enstitisa

- Turk-Is Gaziantep Il Baskanlig

- Turkiye Barolar Birligi Sosyal Yardim
ve Dayanisma Fonu

= Turkiye Odalar, Borsalar ve Birlik Personeli
Sigorta ve Emekli Sandigi (TOBB)

= Vergi Mifettisleri Dernegi

= Volkan Petrolcilik AS.

- Wax Kimya Sanayi ve Ticaret Ltd. Sti.

- Yenigtin Is Saghar Gavenligi San.
ve Tic. Ltd. Sti.

« Yeni Gaziantep Eczane Teknisyenleri Dernegi

= Zer Yag Sanayi ve Ticaret AS.

Memur Sendikalari Konfederasyonu'na
Badh Sendikalar:

= Bilro Memur-Sen

« Egitim-Bir-Sen

- Saghk-Sen

+ Bem-Bir-Sen

- Birlik Haber-Sen

= Kultor Memur-Sen

« Bayindir Memur-Sen
= Ulastirma Memur-Sen
= Toc Bir-Sen

= Enerji Bir-Sen

= Diyanet-Sen

= Kib-Tes
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DOKTOR KADROMUZ

ACiL SERVIS

Or. Ogr. Uyesi Murat CAVDAR
Ogr. Gor. Dr. Mecit UYGUN
Dr. Eyub DUNDAR

Or. Ferdi MURTEZA

Dr. Mehmet KARACA

Dr. Mibarek KILIG

ANESTEZIYOLOJT VE REANIMASYON
Doc. Dr. Betl SIMSEK

Dr. Ogr. Uy. Soner KARADAS

Or. Ogr. Uy. Ahmet Aykut AKYILMAZ
Dr. 0gr. Oy. Yunus BAYDILEK

Ogr. Gor. Dr. Ferdi DOGANAY

Uzm. Dr. Fatih YENDI

BESLENME VE DiYETETtK .
Uzm. Dyt. Meltem DEMIRCI
Dyt. Zelal UREK

BEYIN VE SINiR CERRAHIST (NOROSIRURJI)
Prof. Dr. Murat ULUTAS
Dr. Odr. Uy. Kadir CINAR

COCUK CERRAHISI
Prof. Dr. Osman Zeki KARAKUS
Opr. Dr. Nevzat UCANER

COCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI
VE HASTALIKLARI
Uzm. Psikolog Gizem BASKILIC TURAN

COCUK KARDIYOLOJiSI
Uzm. Dr. Ahmet KOSE

COCUK NOROLOJ1SI
Or. Odr. Uyesi Hasan KILIG

GOCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI (PEDIATRI)
Prof. Or. Unal SARIKABADAYI

Or. Ogr. Uy. Hikmet CILL

Or. Odr. Uy. Ozan GOCMEN

Uzm. Dr. Nihat AKGUL

Uzm. Dr. Hasim KARAKUS

Uzm. Or. Zeynep GOKTURK ERDOGAN

DERMATOLOJI (CILDIYE)

Dog. Dr. Fatma Elif YILDIRIM

Or. Ogr. Uyesi Omer Faruk SOLAK
Uzm. Dr. Ozgal BALIK

ENDOKRINOLOJI VE METABOLIZMA
Prof. Or. Mehmet BASTEMIR
Doc. Dr. Zeynel Abidin SAYINER

ENFEKSIYON HASTALIKLARI '
Doc. Or. Mustafa TANRIVERDI

FiZi_AK TE__DAVi VE REHABiLiTASYO_N
Dr. Ogr. Uy. Mehmet Emre KURTGIL
Dr. Ogr. Oy. Ayse BERHOGLU BARUT
Uzm. Dr. Emine KOLU

GASTROENTEROL0Ji
Doc. Or. Nimet YILMAZ
Doc. Dr. Sezgin BARUTGU

GENEL CERRAHI

Prof. Or. Goktirk MARALCAN
Prof. Dr. Ahmet A. BALIK

Doc. Dr. Ersin BORAZAN

Dr. Ogr. Uy. Ali Bora USTUNSOY
Or. Ogr. Uy. Mehmet Ali MELIK

GETAT (GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP)
Uzm. Dr. Emine KOLU

GIRISIMSEL RADYOLOJI
Doc. Dr. Mehmet KOLU

GOGUS CERRAHIST

Prof. Dr. Levent ELBEYLI
Or. Odr. Uy. Ilham GULCEK
QOpr. Dr. Ibrahim NACAK

GOBOS HASTALIKLARI
Doc. Or. Nevhiz GUNDOGDU
Dr. 0gr. Uy. All ERSOY

60Z HASTALIKLARI
Prof. Or. Pelin 0ZYOL
Prof. Or. Erhan 0ZYOL

HEMATOL0Ji
Prof. Or. Mehmet YILMAZ

ic HASTALIKLARI
Dr. Ogr. Uy. Omer Aydin YILDIRIM
Uzm. Dr. Lutfi BARAN

KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM (JINEKOLOJI)
Prof. Dr. Al Irfan GUZEL

Prof. Dr. Ali KOLUSARI (Jinekolojik Onkoloji)
Dac. Dr. Ebru ERSQY

Dr. 0gr. Uy. Duygu Alime TORK

Or. Ogr. Uy. Necip DENIZ

Opr. Or. Eda Arife DENIZ

KARDIYOLOJi

Prof. Dr. Mustafa CETIN
Prof. Dr. Zarema KARBEN
Doc. Or. Alper SERCELIK
Uzm. Dr. Beyhan TIRYAKI

KARDIYOVASKOLER CERRAHI
Doc. Or. Bulent MESE

Or. Ogr. Uy. Feragat UYGUR
Opr. Dr. Omer COKKALENDER

KULAK BURUN BOGAZ
Or. Ogr. Uy. Onur ALTINBAS
Opr. Dr. Tuncay 0ZDEMIR

LABORATUVAR

*Biyokimya

Prof. Dr. Ataman GONEL

* Tibbi / Klinik Mikrobiyoloji
Doc. Or. Ipek KOCER

* Patoloji

Or. Ogr. Uy. Mehmet SOKUCU
Dr. Ogr. Uy. Sibel CANGI

MEDIKAL ONKOLOJI
Prof. Or. Mustafa YILDIRIM

NEFROLOJI
Uzm. Dr. Orhan 0ZDEMIR

NOROLOJI

Prof. Dr. A. Minife NEYAL

Doc. Or. Yasemin EKMEKYAPAR FIRAT
Or. Ogr. Uy. Ibrahim Anil TUNCER

NOKLEER TIP
Dr. Oar. Oy. Sinasi 0ZKILIC

OBEZITE ONITEST VE o
OBEZITE CERRAHI UYGULAMA ONITESI
Or. Ogr. Uy. Ali Bora USTONSOY

ONKOLOJI MERKEZI

Prof. Or. Levent ELBEYLI

Prof. Dr. Mustafa YILDIRIM
Prof. Dr. Goktrk MARALCAN
Or. Ogr. Uy. Beril BALCI TOPUZ

ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI
Doc. Dr. Burgin KARSLI

Or. Ogr. Uy. Cenk CANKUS

Or. Ogr. Uy. Toktamis SAVAS
0gr. Gor. Dr. Faruk AYKANAT

PLASTIK REKONSTRUKTIF VE ESTETIK CERRAHI
Opr. Dr. Yakup SARIGUNEY

PSIKIYATRI

Or. Ogr. Uy. Halil Ibrahim OZTURK

Uzm. Klin. Psikolog Kiibra DEMIRKESEN KOGER
Psikolog Mehmetcan ASLAN

RADYASYON ONKOLOJiS
Or. Ogr. Uy. Beril BALCI TOPUZ

RADYOLOJi

Prof. Or. Mehmet Metin BAYRAM
Doc. Dr. Mehmet Ali IKIDAG

Or. Ogr. Uy. Nurcihan YAVUZ SAVAS
Dr. Ogr. Uy. Mehmet Giirdal DEMIRCE
Dr. Ogr. Uy. Mehmet Ali CUCE

Uzm. Dr. Mehmet KILIN

ROMATOL0Ji
Prof. Dr. Bunyamin KISACIK

TOP BEBEK MERKEZI

Prof. Dr. Ali Irfan GUZEL

Dac. Dr. Ebru ERSQY

Or. Ogr. Uy. Duygu Alime TORK
Or. Ogr. Uy. Necip DENIZ

Opr. Or. Eda Arife DENIZ

UROLOJI
Prof. Dr. Sakip ERTURHAN
Opr. Or. Ahmet TUFEKGI
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Insana hizmet anlayisiyla, guclii akademik Bﬂl“MlEHlMlz

kadrosu 6nculugunde ve ileri teknolojiye dayali -TIP FAKOLTESI
uygulama alanlari ile gelecegin saglk - SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
profesyonellerini yetistiriyoruz. Hemsirelik

Beslenme ve Divetetik

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

- SAGLIK HiZMETLERI MESLEK YOKSEKOKULU
Tibbi Hizmetler ve Teknikler

Ameliyathane Hizmetleri

Anestezi

Ik ve Acil Yardim

s AN Ko Tibbi Gériintileme Teknikleri
- LISANSUSTO EGITIM ENSTITOS
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Molekiiler Tip
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Beslenme ve Diyeretik

Egitimde kalite, Bivolojik ve Biyomedikal Bilimer
Tibhi Biyokimya

AKRE D ITE U nive rSIte : L s o e Tibbi Mikrobiyoloji
: Doktora
Biyoistatistik
Anatomi
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