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DR. YUSUF ZIYA YILDIRIM
SANKO UNIVERSITEST GENEL SEKRETERI

DEGERLI OKURLARIMIZ,

S

Saglik, bireylerin yasam kalitesini belirleyici ana unsurlardan
biri olmak yaninda toplumsal yasamin devamliliginda da anemli
rol astlenir.

AGLIK hizmeti kuresel bir kavram olup, ihtiyag yasa,
cinsiyete, kalitimsal ve demografik ozelliklere gore de-
Gisiklik gosterir. Temelde var olan ise bu hizmetin tam
insanlar icin vazgecilmez oldugudur.

Saglik temalr bir Gniversite olarak insan saglidinda onemli go-
revier gstlenmek amaciyla ciktigimiz bu yolda yaptigi isin one-
mini bilen genclerle profesyonel bir egitim streci gegiriyoruz.
Saglik alaninin farkli kademelerinde egitim verilen aniversite-
mizde on lisans programlarimizdan, lisans programlarimiza,
lisansustl programlarimizdan tipta uzmanlik editimlerimize
kadar bu bilingle hareket ediyoruz.

Gelisimin ve degisimin kisa srelerde yasandigi, bilginin strekli
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yenilendigi, teknoloji sayesinde dinyanin her yerine ¢ok hizli
ulasildigr giinimuz danyasinda saglk profesyoneline biyik go-
revier disayor. Sadece ilimiz ve bolgemiz icin degil, komsu dl-
keler icin de referans kanumunda olan hastanemizle strdard-
gumuz calismalar sayesinde ogrencilerimiz tlkenin ve diinyanin
farkll yerlerinde mesledini basariyla yerine getirmeye baslad.
Bu blyik gurur sadece bizlerin degil, ilk kuruldugumuz ginden
bu yana bizlere inanan ailelerin ve genglerin de ayni zamanda.

Genclerimizin saglikli, guclu ve bilingli bireyler olarak hayatla-
rina devam edebilmeleri ve alaninda basarili isler yapan birer
sadlik profesyoneli olmalari icin hep birlikte calismaya devam
edecegiz.

Saghik en bayik hazine ve onu muhafaza edebilmek hepimizin
gorevi.

Saglikhi ganler dileklerimle.
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NABIZ | 0N S0Z

DR. SERMET KILECI
SANKD UNIVERSITEST HASTANEST GENEL MUDURU

DEGERLI NABIZ DERGIST OKURLARL,

AGLIK hizmetinin en hassas alanlarindan olan kadin
S saghgl, sadece bireysel dedil toplumsal acidan da

oncelik ve ozellik tasimaktadir. Sadlikli bebeklerden

saglikli bireylere, saglikli bireylerden saghkli topluma
ulasma noktasinda belki de ilk ve en gnemli adimlarin basinda
kadim sagldi gelir.

Kadin saghdr sadece doguma bagli streclerle sinirli olmayip,
yasam boyu 6zen ve dikkat gerektiren farkli sirecleri de barin-
dirr. Ergenlik, gebelik 6ncesi, gebelik, dogum, dogum sonrast,
smenopoz vs. pek ¢ok farkl asamadan olusur kadin yasami.

‘Her kadin ozeldir, her kadinin saghk ihtiyaclari da kendine
Ozeldir' diyerek, bu sayimizi kadin hastaliklari ve dogum olarak
belirledik. Yasamin her evresinde gereksinim duyulan saglk
hizmetini ceyrek asri asan bilgi ve deneyimimizle, en gincel
gelismeleri ve en dogru tedavi yontemleriyle harmanlayarak

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr

uzman kadromuzla sizlere sunuyoruz.

Farkindalik olusturmak, bunu yaparken de dogru konulara te-
mas etmek ve yaptigimiz basarli isleri sizlere ulastirabilmek
icin farkl iletisim kanallari kullaniyoruz. 25'inci yilini gururla
kutladigimiz Nabiz Dergimiz, sizlerden gordugu yogun ilgiyle
ceyrek asirlik yayin hayatina devam ederken, saglk rehberiniz
olmayi da strddrdyor.

SANKO Universitesi Hastanesi olarak, bilimsel ilkelerden ddin
vermeden, hasta odakll hizmet anlayisimizia din oldugu gibi
buglin ve yarin da yaninizda olmaya devam edecegiz.

Her zaman soyledigimiz gibi sizlerden aldigimiz gucle, sizler
icin calismaya devam ediyoruz.

Saglikla kalin.
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KADIN HASTALIKLARI VE
DOGUM ANA BILIM DALI
BASKANI
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PROF. DR.
ALI IRFAN GUZEL
SANKO UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI

KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM ANA BILIM DALI

NABIZ

KADIN HASTALIKLART VE DOGUM
PRATIGINDE LAPAROSKOPIK VE
HISTEROSKOPIK CERRAHILER

KADIN HASTALIKLART VE DOGUM PRATIGINDE CERRAHI YONTEMLER HEM
TANI HEM DE TEDAVI AMACIYLA KULLANILMAKTADIR. LAPAROSKOPIK VE
HISTEROSKOPIK CERRAHILER, KADIN HASTALIKLART VE DOGUM PRATIGINDE
DEVRIM NITELIGINDE YENILIKLER SUNMAKTADIR.

ANKO Universitesi Tip Fakultesi
S Kadin Hastaliklari ve Dogum Ana

Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Ali Irfan
Guzel, "Gunumuzde teknolojik gelismeler
sayesinde geleneksel acik ameliyatlar
yerini minimal invaziv yontemlere birak-
maktadir. Bu ydntemler arasinda laparos-
kopik ve histeroskopik cerrahiler, daha

az invaziv olmalari, daha hizli iyilesme
strecleri ve diisuk komplikasyon oranlari
ile 6ne cikar” dedi.

LAPAROSKOPIK CERRAHI NEDIR?

Laparoskopik cerrahinin karin bosluguna
kuclk kesilerle girilerek, bir kamera ve

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr
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"LAPAROSKOPIK CERRAHI KARIN
BOSLUGUNA KUCUK KESILERLE
GIRILEREK, BIR KAMERA VE OZEL
CERRAHI ALETLER YARDIMIYLA
YAPILAN MINIMAL INVAZIV BIR
CERRAHI YONTEMDIR."

0zel cerrahi aletler yardimiyla yapilan minimal invaziv bir cerrahi
yontemi oldugunu sdyleyen Prof. Dr. Giizel, “Laparoskop adi veri-
len ince bir teleskopik cihaz, karin boslugunu gorantalemek icin
kullanilir” diye konustu.

AVANTAJLARI

Prof. Dr. Guzel, laparoskopik cerrahinin avantajlari hakkinda sun-
larl soyledi:

“1. Daha kiigiik kesiler: Acik ameliyatiara kiyasla daha kicuk
cerrahi kesilerle gerceklestirilir.

2. Hizh iyilesme siireci: Ameliyat sonrasi agri ve iyilesme siresi
daha kisadir.

3. Daha az komplikasyon: Kan kaybi, enfeksiyon riski ve yapisik-
[k olusumu gibi komplikasyonlar daha azdrr.

4. Kozmetik avantajlar: Daha az yara izi birakir."

LAPAROSKOPIK CERRAHININ KULLANIM ALANLARI

Laparoskopik cerrahinin kadin hastaliklarr ve dogum pratidinde
genis bir uygulama yelpazesine sahip oldugunu belirten Prof. Dr.
Guzel, kullanim alanlarini sdyle siralad:

"“1. Tamisal laparoskopi: Kisirlik, kronik pelvik agri veya endomet-
riozis gibi durumlarin tanisinda kullantlir.

2. Endometriozis (Cikolata kisti) tedavisi: Endometriozis odak-
larinin ¢ikariimasi veya kicalttimesi icin yapilir.

3. Over (Yumurtalik) kistlerinin gikariimasi: Dermoid kistler (Deri
altinda olusan kistik olusumlar), endometrioma veya fonksiyonel
kistlerin tedavisinde kullanilir.

4, Miyomektomi (Miyom cikariimasi): Rahimdeki miyomlarin
alinmasi igin yapilir. Laparoskopik yontemle rahmin yapisi koru-
narak miyomlar cikarilabilir.

S. Histerektomi: Rahmin laparoskopik yontemle cikariimasi is-
lemidir. Rahim kanseri, miyomlar veya agir kanama gibi durum-

KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM ANA BILIM DALI

larda uygulanir.

6. Ektopik gebelik tedavisi: Dis gebelik durumunda zarar gor-
mus taplerin cikariimasi veya anarimi igin kullanilir.

1. Pelvik organ prolapsusu cerrahisi: Pelvik organ sarkmalarinin
tedavisinde uygulanabilir.

8. Tilp ligasyonu (Tap baglama): Kadin sterilizasyonu amaclyla
fallop tiplerinin badlanmast icin yapilir”
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"HISTEROSKOPIK CERRAHI, RAHIM IGININ INCELENMEST VE TEDAVI
EDILMEST AMACIYLA VAJINAL YOLDAN RAHIM ICINE GIRILEREK
YAPILAN MINIMAL INVAZIV BIR CERRAHI YONTEMDIR

éé
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HISTEROSKOPIK CERRAHI NEDIR?

"Histeroskopik cerrahi, rahim iginin ince-
lenmesi ve tedavi edilmesi amaclyla va-
jinal yoldan rahim icine girilerek yapilan
minimal invaziv bir cerrahi yontemdir”
diyen Prof. Dr. GUzel, bu islemde histeros-
kop adi verilen ince bir teleskop kullanil-
digini kaydetti.

AVANTAJLARI

Prof. Dr. GUzel, histeroskopik cerrahinin

( ALORANDEVU
0508171 87 65
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avantajlarini soyle ozetledi:

"1. Kesi gerektirmez: Histeroskopik is-
lemler, vajinal yolla gerceklestirildidi icin
cerrahi kesiklere ihtiyac duyulmaz.

2. Kisa siirede iyilesme: Hasta genellikle
ayni gin taburcu edilir ve hizla normal
hayatina donebilir.

3. Dogurganhk koruma: Rahim ici prob-
lemlerin ¢ozulmesiyle dogurgantik artiri-
labilir.

4. Tani ve tedavi ayni anda: Rahim icin-
deki anormallikler hem teshis edilebilir

NABIZ
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"HASTANIN TIBBI GECMISI VE
MEVCUT SAGLIK DURUMU DETAYLI
OLARAK DEGERLENDIRILIR.

KAN TESTLERI, GORUNTULEME
YONTEMLERI (ULTRASON, MR)

VE GEREKIRSE BIYOPSI YAPILIR.
ANESTEZI PLANLAMAST YAPILIR."

hem de tedavi edilebilir”

HISTEROSKOPIK CERRAHININ
KULLANIM ALANLARI

Prof. Dr. Glzel, histeroskopik cerrahinin
kullanim alanlarr hakkinda ise su bilgileri

paylast:

"1. Tanisal histeroskopi: Asirt adet kana-
malari, kisirlik veya tekrarlayan disuklerin
nedenlerini arastirmak icin yapilr.

2. Miyom ve polip ctkanimasi: Rahim icin-
deki miyomlar ve polipler histeroskopi ile
alinabilir.

3. Endometrial ablasyon: Asiri adet kana-
masini durdurmak igin rahim ic tabakasi-
nin gikariimasi iglemidir.

4. Rahim duvarindaki septumlarin diizel-
tilmesi: Rahim icindeki bolmeler (Septum)
dogumsal anomaliler sonucu olusabilir ve
kisirlik ya da dustk sebebi olabilir. Histe-
roskopi ile bu bolmeler kesilerek dizeltilir.
5. Yapisikliklarin acilmasi (Asherman
sendromu): Rahim icindeki yapisikliklarin
kesilmesiyle rahim boslugunun eski hali-
ne getirilmesi saglanir.

6. Spiral (RIA) cikartilmast: Rahim igine
gomala veya yanlis yerlesmis spirallerin
alinmasinda kullanilir”

LAPAROSKOPIK VE HISTEROSKOPIK
CERRAHILERIN KARSILASTIRILMASI

Prof. Dr. Glizel, cerrahi siirec ve hasta ha-
Zirhdr konusunda sunlarr soyledi:

“1. Ameliyat dncesi hazirhk: Hastanin
tibbi gecmisi ve meveut saglik durumu

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr
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detayl olarak degerlendirilir. Kan testleri,
goruntileme yontemleri (Ultrason, MR) ve
gerekirse biyopsi yapilir. Anestezi planla-
masi yapilir.

2. Ameliyat sirasinda izlenen adimlar:
Laparoskopik cerrahide, karin boslugu
genellikle karbondioksit gaz ile sisirilerek
daha iyi bir gorintileme sadlanir.
Histeroskopik cerrahide ise rahim boslu-
du sivi veya gaz ile genisletilir.

3. Ameliyat sonrasi bakim: Laparoskopik
cerrahi sonras! birkac gunlik dinlenme
streci gerekebilir. Histeroskopi sonrasl
hasta genellikle ayni gtin taburcu edilir.
Ameliyat sonrasi agri, enfeksiyon riski
veya kanama belirtileri takip edilmelidir."

KOMPLIKASYONLAR

Her cerrahi yontemde oldugu gibi lapa-
roskopik ve histeroskopik cerrahilerde de
bazl riskler bulunduguna dikkat ceken
Prof. Dr. Guzel, bu riskleri soyle siraladl:

"“1. Laparoskopik cerrahi riskleri:

- Kanama ve enfeksiyon.

- Komsu organlarin (Bagirsak, mesang)
yaralanmasl.

- 5@z nedeniyle gegici omuz agrist.

2. Histeroskopik cerrahi riskleri:
- Rahim delinmesi (Perforasyon).
- Sivi dengesizligi nedeniyle komplikas-

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr
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yonlar.
- Enfeksiyon veya kanama."

GELECEK PERSPEKTIFLERI

Tibbi teknolojilerdeki ilerlemelerin, mi-
nimal invaziv cerrahilerin daha guvenli,
hizli ve etkili hale gelmesini sagladigini
kaydeden Prof. Dr. Guzel, “Ozellikle robotik
cerrahi sistemleri hem laparoskopik hem
de histeroskopik islemleri daha hassas
ve basarili bir sekilde gergeklestirme po-
tansiyeli sunmaktadir. Ayrica, yapay zeka
ve 3D goruntileme teknolojileri, cerrahi
sirasinda daha iyi rehberlik saglayarak

komplikasyon risklerini azaltabilir" diye
konustu.

SONUC

“Laparoskopik ve histeroskopik cerrahiler,
kadin hastaliklari ve dogum pratiginde
devrim niteliginde yenilikler sunmakta-
dir" diven Prof. Dr. Guzel, “Daha az invaziv
olmalari, hastalara daha hizli iyilesme
strecleri ile daha az komplikasyon riskini
sunmaktadir. Bu yontemler tani ve teda-
vi amacli genis uygulama alanina sahip
olup, gelecekte daha da geliserek kadin
saghgina onemli katkilar saglamaya de-
vam edecektir” ifadelerini kullandi.

éé

"GUNUMUZDE TEKNOLOJIK
GELISMELER SAYESINDE
GELENEKSEL ACIK AMELIVATLAR
YERINI MINIMAL INVAZIV
YONTEMLERE BIRAKMAKTADIR.
BU YONTEMLER ARASINDA
LAPAROSKOPIK VE
HISTEROSKOPIK CERRAHILER,
DAHA AZ INVAZIV OLMALARI,
DAHA HIZLI IYILESME SUREGLERI
VE DUSUK KOMPLIKASYON
ORANLARI ILE ONE CIKAR™

( ALORANDEVU )
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PROF. DR.
ALI KOLUSARI

JINEKOLOJIK ONKOLOJI
CERRAHI
SANKO UNIVERSITEST
HASTANESI

( ALORANDEVU
8118765

0850

JINEKOLOJIK ONKOLOJI

NABIZ

RAHIM AGZI (SERVIKS) KANSERI
ONLENEBILIR BIR HASTALIKTIR

RAHIM AGZI KANSERI, RAHMIN ALT KISMININ KANSERIDIR. RAHIM AGZI,
RAHMIN VAJINAYA ACILAN VE DOGUM SIRASINDA GENISLEYEN KISMIDIR.
RAHIM AGZI KANSERININ NEDENI HPV (HUMAN PAPILLOMA VIRUSU - INSAN
PAPILLOMA VIRUSU) OLUP, BU HASTALIK UYGUN TARAMA PROGRAMLARI ILE
FRKEN DONEMDE TESHIS EDILIP, ONLENEBILIR.

konsiltan hekim olarak gorev ya-
pan Jinekolojik Onkoloji Cerrah
Prof. Dr. Ali Kolusari, rahim agzi kanseri-
nin kadinlarda en cok gorilen kanserler-

den biri oldugunu soyledi.

S ANKO Universitesi Hastanesi'nde

Rahim agzi kanserinin diinya genelinde
iki dakikada bir kadinin yasamini kaybet-
mesine de neden oldugunu belirten Prof.
Dr. Kolusart sunlarr kaydetti:

"Bu kadar fazla yasam kaybina neden ol-
masl, hastaligin dneminin de bir goster-
gesidir. Rahim agzi kanserinin neredeyse

tamami HPV tipi rahatsizliklar nedeniyle
meydana gelir. Uzun suren, yoksek riskli
ve inatcl HPV enfeksiyonu sonucu olur.
Rahim adzi kanserine yol agan yaklasik 13
tane yuksek riskli HPV tipi mevcut olup,
HPV 16 ve 18 ise en fazla kansere yol acan
tiplerdir.

Bu kanser cogunlukla birkac il icinde
yavasca gelisir. Gergek kanser hicreleri
gelismeden once rahim agzl hicresel
diizeyde, displazi ya da prekanser olarak
adlandinlan degisikliklere maruz kalir.
Bu prekanser formlarr tedavi ediimedigi
takdirde daha derinde dokuya yayiimaya

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr
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ve kansere donusmeye edilimlidir. Rahim
agzi sinirlarl otesine yayildiginda vajina,
rektum ya da mesanedeki dokularda
daha derinlere ilerleyerek, viicudun farkl
kisimlarinda metastaz denilen kanserin
yaylimasina sebep olabilir”

Rahim agzi kanserine neden olan
etkenler nelerdir?

Prof. Dr. Kolusari, rahim adzi kanserine
neden olan etkenleri soyle siralad:

" HPV,
- Sigara tuketimi,
- Erken yasta cinsel iliski,
- Gok eglilik
(Hem kadin hem de erkek icin),
- Cok cocuk dogurmak,
- Bazi dzel virts enfeksiyonlari,
- Uzun sdre bagisiklik sistemini baskila-
yan ilac kullanimi,
- A, C, E vitaminleri ve folik asit eksikligi,

JINEKOLOJIK ONKOLOJI

- Dsuk sosyoekonomik dizey."

Rahim adzi kanserinin
belirtileri nelerdir?

Erken donemlerde highir belirti vermeyen
rahim agzi kanserinin, hastalik biraz iler-
lediginde belirti verdigine vurgu yapan
Prof. Dr. Kolusari, bu belirtileri sdyle sira-
lad!:

"~ Duzensiz, araliksiz stregelen az mik-
tarda vajinal kanama,

- Sulu, katd kokulu ve kanl akinti,

- Cinsel iliski esnasinda agri, iliski sonra-
sinda kanama,

- Tlerlemis rahim agzi kanserinde idrar-
dan veya diskidan kan gelmesi.

Rahim adzi kanserinden korunmak
mimkan midar?

Yapilan tetkik ve tedavilerle rahim agzl
kanserinin gelisiminin engellenebilecedi-

3.

i -
 — - ; rﬂ.A/

ni belirten Prof. Dr. Kolusari, "Rahim agzl
kanseri, HPV virGsiyle ilk karsiasiarak
iltihabin gelismesinden 15-20 yil kadar
sonra ortaya cikar. Kanser olmadan, on-
cul degismelerin tespit edilebildigi tek
kanser thradur” dedi.

Ilk korunmada HPV asilarinin, ikinci ko-
runmada ise pap smear testinin etkili
oldugunu kaydeden Prof. Dr. Kolusar sun-
larr soyledi:

"HPV asilari tercinen cinsel yasam baslama-
dan 11-12 yasindaki kizlara uygulanmalidir.
45 yasina kadar cinsel yasami aktif kadinlar
icin de ayni koruyucu etkiye sahiptir. Ikin-
cil korumada kanser dncesi bir hastaligin
varligl tespit etmek icin pap smear testi
kullanilir. Test icin rahim agzindan alinan
sUruntt cama yayilarak patolog tarafindan
degerlendirilir. Kadinlarda teste 21 yasinda
baslanip 65 yasa kadar devam edilmeli ve
her ¢ yilda bir tekrarlanmalidir.

"RAHIM AGZI KANSERI COK ERKEN EVREDE YAKALANIRSA RAHIM ALINMADAN
YALNIZCA KONIZASYONLA TEDAVI EDILEBILECEGI GIBI ILERLEMIS VAKALARDA
RAHMIN GENISCE GIKARILMASI YA DA RADYOTERAPI ADI VERILEN ISIN TEDAVISI
SIKLARINDAN BIRI EVRESINE GORE SECILMELIDIR."

éé
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Ulkemizde rahim agzi kanserini Gnlemek
amaciyla Sadlik Bakanlgr Kanserle Savas
Dairesi Baskanligina bagli 81ilde bulunan
KETEM'de (Kanser Erken Teshis ve Egitim
Merkezi) Ucretsiz olarak tarama testle-
ri yapiimaktadir. Tarama 30 - 65 yaslari
arasindaki kadinlara 5 yilda bir yapiimak-
tadir”

HPV asilari kimlere yapiimalidir?

HPV asisinin mumkiinse cinsel yasam on-
cesi, oncelikli olarak 11-12 yaslarindaki kiz

( ALORANDEVU
0508171 87 65

JINEKOLOJIK ONKOLOJI

ve erkek cocuklara onerildigini belirten
Prof. Dr. Kolusari, “Asi 9 yasindan itibaren
yapilabilir. Ayrica Ust yas siniri olmaksizin
45 yasina kadar her kadina yapilabilmek-
tedir ve etkin oldugu da goraimastor
diye konustu.

Kolposkopi (Biyitec) nedir?

Kolposkopinin, kadinlarda dis genital
bolgelerin, vajen ve rahim agzinin daha
yakindan incelenmesinde kullanilan ozel
bir mikroskop oldugunu sdyleyen Prof.

NABIZ

éé

"BILHASSA RAHIM AGZI
KANSERI TARAMAST AMACIYLA
YAPILAN PAP SMEAR TESTININ
SONUCU ANORMAL OLAN VE
HPV ENFEKSIYONU TANISI
ALAN KADINLARA YAPILIR.
OZEL BOYALAR YARDIMIYLA
NORMAL BOYANMA
GOSTERMEYEN YERLERDEN
BIYOPSI YAPILARAK TANI
KONULMAKTADIR."

Dr. Kolusari, “Bilhassa rahim agzl kanse-
ri taramasli amaclyla yapilan pap smear
testinin sonucu anormal olan ve HPV
enfeksiyonu tanisi alan kadinlara yapilr.
Ozel boyalar yardimiyla normal boyanma
gostermeyen yerlerden biyopsi yapilarak
tani konulmaktadir” dedi.

CIN nedir?

“CIN va da Servical Intraepitelyal Lezyon,
tedavi edilmediginde rahim agzl kanseri-
ne ilerleme potansiyeli bulunan bir grup
hastaligi ifade etmektedir” diyen Prof. Dr.
Kolusari, “Genelde tani HPV testi, smear
testi ve kolposkopi gibi islemlerden son-
ra konulmaktadir. CIN1, CIN2 ve CIN3 gibi
asamalari vardir” ifadelerini kullandi.

CIN 1 tedavi edilmeli midir?

CINTin tek basina kansere dogru ilerleme
olasiligmin gok disik oldugunu vurgula-
yan Prof. Dr. Kolusari, “Tedavi edilmedigin-
de hastalarin blyuk cogunlugunda lez-
yon dizelmektedir. Dolayisiyla CINT tanisi
konmus hastalara herhangi bir cerrahi
mudahaleye gerek yoktur” diye konustu.

CIN2 - CIN3 nasil tedavi edilir?
CIN2 veya CIN3'Uin tedavisiz birakildiginda

rahim agzi kanserine ilerleme olasiliginin
cok yuksek olduguna dikkat ceken Prof.
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Or. Kolusari, “Dolayisiyla bazi ozel hasta
gruplarn disinda mutlaka tedavi edilmeli-
dir. Bu 6zel hasta gruplari; gebeler ve 25
yas altindaki cok genc hastalardir” dedi.

CIN TEDAVISINDE YAPILAN LEEP VE
KONIZASYON AMELIYATLARI

Leep ve konizasyon islemlerinin, anestezi
altinda ve ameliyathane sartlarinda yapil-
masl tercih edilen islemler oldugunu vur-
gulayan Prof. Dr. Kolusari, sunlari kaydetti:

“Rahim agzinin bistlri veya koter ciha-
ZI ile koni seklinde cikariimasi islemine
‘konizasyon' denir. Kisa sireli operas-
yonlardir ve genellikle hasta o ginin
aksaminda evine gonderilmektedir. Uzun
dénemde bazen kanama ve enfeksiyon
risklerini barindirmaktadir.”

RAHIM AGZI KANSERINDE TEDAVI

Rahim agzi kanseri tedavisinin cerrahi ve
radyasyon seklinde iki baslikta gruplandi-
rildigini belirten Prof. Dr. Kolusari, tedavi
hakkinda su bilgileri paylast:

“Fakat hastalarin 6nemli bir bolimune

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr
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her iki tedavi secenedi birlikte uygulanir.
Bazi durumlarda tedaviye sitotoksik te-
davi (Kemoterapi) ilave edilir. Son yillarda
radyasyon tedavisi, es zamanli radyo-ke-
moterapi seklinde yapiimaktadir.

Tedavi oncesi tercihen genel anestezi
altinda iyi bir kadin-dogum muayenesi

ile tumor siniflandinimalidir (Evreleme).
Tedavi oncesi degerlendirmelerde kan
ve idrar tahlilleriyle birlikte BT ve MR gibi
gdruntuleme metotlarindan faydalanila-
bilinir.

Rahim agz! kanseri cok erken evrede ya-
kalanirsa rahim alinmadan vyalnizca koni-
zasyonla tedavi edilebilir ancak ilerlemis
vakalarda evresing gore rahim genisge cika-
rilabilir veya radyoterapi denilen isin tedavisi
alternatiflerinden biri secilmelidir”

éé

"HPV ASILARI TERCIHEN
CINSEL YASAM BASLAMADAN
11-12 YASINDAKI KIZLARA
UYGULANMALIDIR. 45 YASINA
KADAR CINSEL YASAMI AKTIF
KADINLAR ICIN DE AYNI
KORUYUCU ETKIYE SAHIPTIR.
IKINCIL KORUMADA KANSER
ONCEST BIR HASTALIGIN
VARLIGI TESPIT ETMEK ICIN PAP
SMEAR TESTI KULLANILIR."

[ \
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KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM ANA BILIM DALI

FERTILITE

NABIZ

ILERT KADIN YASI VE
(GEBE KALABILME)

OZELLIKLE GELISMIS ULKELER BASTA OLMAK UZERE, DUNYA GENELINDE, ILK
GEBELIKTEKT KADIN YASINDAKI ARTISIN YANI SIRA, 35 YAS UZERINDE FERTILITE
ISTEGI ILE BASVURAN KADIN SAYISI DA GUN GECTIKGE ARTMAKTADIR.

ANKO Universitesi Tip Fakultesi
S Kadin Hastaliklari ve Dogum Ana

Bilim Dall / Tup Bebek Merkezi So-
rumlu Hekimi Doc. Dr. Ebru Ersoy, "Kadinin
editim duzeyinin artmas!, is hayatinda
daha cok yer almasi gibi faktdrlerin ileri
yas gebeliginde etkili oldugu gortimekte-
dir. Bu nedenle ileri yas gruptaki kadin-
larin codu, fertilitenin degerlendirilmesi
ve tedavisi icin Tip Bebek Merkezimize

basvurmaktadir” dedi.

"TEKNOLOJININ KATKISIYLA
BIRLIKTE, YASIN ETKISINI
AZALTABILMEK AMACIYLA

EMBRIYD YA DA 00SIT
DONDURMA SECENEKLERI

DE DUSUNULEBILIR. ANCAK,
00SIT DONDURMA ICIN
ULKEMIZDE YASAL ACIDAN
MEDIKAL GEREKLILIK HALI
SART OLUP, YURTDISI BAZI
ULKELERDE BU SART OLMADAN
KADININ TALEBI UZERINE

UYGULANABILMEKTEDIR."

BIYOLOJI VE FERTILITE

Kadinlarda fertilitenin zaman icerisinde
kademeli olarak azaldigini, 6nemli 6lcd-
de azalmanin ise 32 yasinda baslayip, 37
yasindan sonra daha da hizlandigini be-
lirten Doc. Or. Ersoy, sunlarr kaydetti:

"Egitim ve fertilite (zerine yasin etki dere-
cesi gebelik isteyen hastalar icin oldukca
onemli bir konudur. Fertiliteyi etkileye-
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KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM ANA BILIM DALI

"TUP BEBEK TEDAVISI, YUMURTALIKLARIN HORMONAL OLARAK UYARIMI,
YUMURTA (O0SIT) TOPLANMASI, 00SIT DOLLENDIRILMEST VE EMBRIYONUN
RAHIM ICINE TRANSFERT BASAMAKLARINI ICERMEKTEDIR"

bilecek hastaliklarin yasla birlikte daha
sik gortiimeye baslamasi, gebelik kayb
riskinin artisi goz ontne alindidinda, 35
yas (stl kadinlarin & ay icerisinde ge-
belik elde edememesi durumunda vakit
kaybetmeden tetkikleri, tani ve tedavileri
planlanmalidir. 40 yas 0std kadinlar icin
bu sire daha da kisa tutulmalidir.”

Ek olarak, gecirilmis pelvik cerrahisi (Ozel-
likle yumurtaliklarr iceren), endometriozis
(Cikolata kisti), kemoterapi, radyoterapi,
pelvik enfeksiyonlari ve bilinen erkek in-
fertilite faktori varsa degerlendirmeye
daha erken basvurmalart onerilir”

Fertilitenin zamanla azalmasinin birden
fazla etkene bagl oldugunu soyleyen Dog.
Dr. Ersoy, soyle konustu:

“Kadinlar belli sayida folikil dedigimiz
yumurtacikla dogarlar, zamanla folikdl
sayisinda azalma baslar. Artan yasla bir-
likte yumurta hucresinin olgunlasmasin
sadlayan bolinme sireclerinde yasanan
olumsuzluklarin artisi, yumurta kalitesini
azaltmakta olup, buna bagl kromozomal
anomalili gebelik riski de artmaktadir.

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr

Sonucta daha az fertilite orani ve artmis
dustk ya da gebelik kaybi ile karsilasil-
maktadir. Ayrica sigara, sagliksiz yasam
sekli (Hava kirliligi, sagliksiz beslenme, al-
kol, kimyasal maruziyeti vb.), kronik has-
talik varligl (Diyabet, hipertansiyon) gibi
etkenler, yumurta kalitesini, aver rezervini
(Dollenebilecek yumurta sayisini) ve bir
bebede saglikla ulasabilmeyi olumsuz
etkilemektedir.

Tlip bebek tedavisi uygulanmis hastalarin
ele alindifl toplumsal bir calismada, bu

hastalarin canli dogum oranlarina bakil-
didinda, 35 yas altinda yuzde 52, 35-37
yas araliginda yizde 37, 38-40 yas arall-
ginda yuzde 24 ve 40 yas Ustunde yizde
8 olarak belirtilmistir. @”

Over (Yumurta) rezervini degerlendirmek
icin hangi testler kullanilir?

Doc. Dr. Ersoy, yumurta rezervini deger-
lendirmek icin asagidaki testlerin kulla-
nildigini soyledi:

( ALORANDEVU
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KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM ANA BILIM DALI | NABIZ

" - Adetin ilk 3 gind icerisinde bazal hormon degerlendirmesi,
- Anti millerian hormon (AMH] seviyesi,
- Ultrason ile antral folikdl (Yumurtlama dénemine girebilecek
yumurtalar) sayimi.”

Tedavi secenekleri nelerdir?

Tedavi yonteminin belirlenmesinde, elde edilen test sonuclarinin
yani sira sosyal ve ekonomik durumun da gdz ontnde bulun-
duruldugunu ifade eden Dog. Dr. Ersay, “Ileri yas kadinin over
rezervi yeterli, diger fertilite testlerinde anormallik yoksa (Tapler
acik, erkekte sperm sorunu yok), sosyal ve ekonomik durumu
uygun ise diger tedavi yontemlerine gore tip bebek tedavisiyle
gebelik sansi daha yuksek oldugu icin oncelikle onerilmektedir.
Ancak sosyal ve ekonomik sartlari tlp bebek tedavisi icin uygun
degilse; Klomifen Sitrat gibi agizdan alinan hap tedavileri yerine,
gonadotropin adini verdigimiz igne tedavileri ile yumurta gelisti-
rip, asilama tedavisi ile daha etkin sekilde gebelik elde edilmesi
denenebilir ©" diye konustu.

Kadinin yasina gore tiip bebek tedavisi sonrasi gebelik etme

Yasi 35 ve lizeri olan kadinlarda infertilite yonetim algoritmasi B
basarisi ortalama yiizde kagtir?

Kadmmn yumurta rezervi azhgina dair kanit var mi? *
- Artnuis 3. giin FSH diizeyi

- 1 i - Miillen; Vi foliki s1 "TI1 iQj
B Tup bebek tedavisi, yumurtaliklarin hormonal olarak uyanmi,
yumurta (Oosit) toplanmasl, oosit dollendiriimesi ve embriyonun
Hayse Evet rahim icine transferi basamaklarini icermektedir” ifadelerini kul-
¥ -
T lanan Dog. Dr. Ersoy, sunlari soyledi:
nug o ?
»sY_u.rmu‘tlanu bozuklugu . ) ) . .
 Anoronl b bogleg “Artan kadin yasinin canli dogum orani Uzerine negatif etkisi
= Anormel semen ahelizi ‘ bulunmaktadir. Bunu daha iyi anlayabilmek icin, 2006 yilinda

T 1
Hayir Evet

|Tanunlamms geri dontiglti sebepleri tedavi et

Kadin tiip bebek tedavisi dncesinde
yumurta geligtirici tedavi ve asilama
denemesi yapmak istiyor mu ?
T I 1
Evet Hayir

v

Ug defaya kadar yumurta
gelistirici tedaviye astlama
denemesine yonlendar.
Kadmn gebe kaldi nu?

Evet Hayir
A ¥ L
[Fedavisi tamamlands | | Tiip bebek tedavisi kabul edilebilir bir segenek mi?

Evet Hayir b7 Sy
v v i B
Tiip bebek icin Aile olusturmak igin diger segenekler &, 4
£ - - Evlat edinme
yonlendir - Oosit donasyonu™*

"KADININ EGITIM DUZEYININ
* Kadm infertilite ile ilgili daha ileri bilgi igin, Uptodate intemet igeriklerine bakilabilir. ARTMASI IS HAYATIN DA DAHA BDK
** Ulkemizde yasal olmadi i¢in uygulanmamaktadir, P . .. .
YER ALMASI GIBI FAKTORLERIN ILERI

YAS GEBELIGINDE ETKILI OLDUGU
GORULMEKTEDIR."

N

Sekil-1: Yas! 35 ve (zeri olan kadinlarda infertilite yénetim algoritmasl
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s a® m b

tlp bebek tedavisi yapilan 99.199 hastanin dederlendirildigi bir
calismanin sonuclar su sekildedir:

Sekil-2'de; kadin yasi 35'ten kiicuk, 35-37 arasl, 38-40 arasi,
41-42 arasl, 42 (st olacak sekilde gruplandirimis olup, dikey
eksende ise yuzdelik dilim karsiigr verilmistir. Retrieval (Oosit
elde edilen hasta orani), Transfer (Embriyo transferi asamasina
ulasan hasta orani), Pregnancy (Gebe kalan hasta orani), Live
Birth Rate (Canli dogum orani) olarak tanimlanmaktadir.

Tedavi evresi ve yas gruplarina gore tiip bebek tedavisi sonuglart

Buna gore;

- 35 yas alti grupta, hastalarin yuzde 92'sinden oosit elde edil-
mis, ylzde 87'sine embriyo transferi uygulanmis, yuzde 45 ge-
belik elde etmis, yuzde 39'u canli dogumla sonuclanmistir.

- 35-37 yas aras! grupta, hastalarin yizde 89'undan oosit elde
edilmis, yuzde 82'sine embriyo transferi uygulanmis, yuzde 37'si
gebelik elde etmis, yizde 30°u canli dogumla sonuglanmistir.

100

"FERTILITENIN KORUNMASINDA YASIN
FERTILITE UZERINDEKI ETKISININ “
TOPLUMUN GENEL EGITIMINDE YER
B Vot s 8 by s @ Gk B Condom ALMASL, DOGUM KONTROLU VE GELECEK
SEKIL-2: (2006 Assisted Reproductive Technology Success Rates: PLANLAMA FARKINDALIKLARI ACISINDAN
gla;tégggl§§£$F;¥13$?enirégllg¥]Cg[r]][l]%F]iepnrts Atlanta: Centers for ULUMLU KATKILAR SUNABILIR"
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- 38-40 yas aras! grupta, hastalarin yizde 86'sindan oosit elde
edilmis, yuzde 77'sinde embriyo transferi uygulanmis, yuzde 28'i
gebelik elde etmis, yuzde 211 canli dogumla sonuclanmistir.

- 41-42 yas arasi grupta, hastalarin yizde 82'sinden oosit elde
edilmis, yuzde 71'inde embriyo transferi uygulanmis, yuzde 18'i
gebelik elde etmis, yuzde 17 canli dogumla sonuglanmistir.

- 42 yas Ustl grupta, hastalarin yuzde 79'undan oosit elde edil-
mis, yuzde 63'Unde embriyo transferi uygulanmis, yuzde 9'u ge-
belik elde etmis, yizde 4’0 canli dogumla sonuglanmistir.”

40 yag veya tizeri kadinlarda tiip bebek tedavisi ile elde edilen
gebelik, canli dogum ve tekil canh dogum yiizde oranlart

30

B Gebelik Oram
25 - B Canh Dogum Oram

26 [ Tekil Canli Dogum

Yiizde

Yas

Sekil-3: 40 yastan itibaren ilave her yil boyunca gebelik

ve canli dogum oranlarindaki azalma.

ALORANDEVU
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KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM ANA BILIM DALI

NABIZ

Gelecekteki hedefler nelerdir?

“Fertilitenin korunmasinda yasin fertilite Ozerindeki etkisinin
toplumun genel egitiminde yer almasl, dogum kontrol(l ve gele-
cek planiama farkindaliklari acisindan olumlu katkilar sunabilir”
diyen Doc. Dr. Ersoy, son olarak sunlari kaydetti:

“Ote yandan teknolojinin katkisiyla birlikte, yasin etkisini azal-
tahilmek amaciyla embriyo ya da oosit dondurma secenekleri
de dustndlebilir. Ancak, oosit dondurma igin (lkemizde yasal
acidan medikal gereklilik hali sart olup, yurtdisi bazi tlkelerde
bu sart olmadan kadinin talebi Czerine uygulanabilmektedir.
Hastalarimizi degerlendirirken, European Society of Human
Reproduction and Embryology (ESHRE) 2021 yilinda yayimladig
kriterleri goz onunde bulunduruyoruz.

Azalmis over rezervi diyebilmek icin g kriterden ikisinin varligl
gerekmektedir.

Bunlar:

- Tleri yas (40 yas ve (zeri) ya da diger risk faktarler,

- Daha 6nce yumurta gelistirmede zayif yanit vermis (Tip bebek-
te 3 ya da daha az oosit),

- Anormal over rezerv testi (Antral folikil sayimi 5'ten az ya da
AMH degeri 1.1 ng/mLden az)."

Kaynaklar

(1) American College of Obstetricians and Gynecologists Committee on
Gynecologic Practice, Practice Committee of the American Saciety for
Reproductive Medicine Obstet Gynecol. 2014,123(3):713.

(2) Centers for Disease Control and Prevention (COC). Assisted
Repraductive Technology (ART) Data. 2020. Available: https.//nced.cdc.
gov/drh_art/rdPage.aspx?rdReport=DRH ART.ClinicInfo6rdRequestFo
rward=True&ClinicId=99996ShowNational=1 (Accessed on July 16, 2023
(3] Letrozole, Gonadotropin, or Clomiphene for Unexplained Infertility.
Diomond MP. Legro RS, Coutifaris C, Alvero R, Robinson RO, Casson

P. Christman GM, Ager J, Huang H, Hansen KR, Baker V, Usadi R,
Seungdamrong A, Bates GW, Rosen RM, Haisenleder D, Krawetz SA,
Barnhart K, Trussell JC, Ohl 0, Jin Y, Santoro N, Eisenberg E, Zhang H,
NICHD Reproductive Medicine Network N Engl J Med. 2015;373(13):1230
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KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM ANA BILIM DALI

NABIZ

ANORMAL UTERIN

KANAMALAR

ANORMAL (DUZENSIZ) UTERIN KANAMA, UREME CAGINDAKI KADINLARDA SIK
GORULEN VE CESITLI NEDENLERLE ORTAYA CIKABILEN BIR DURUMDUR.

din Hastaliklarr ve Dogum Ana Bi-

lim Dal'ndan Dr. Ogr. Uyesi Duygu
Alime Almali, "Anormal uterin kanamalar;
adet kanamas! sdresinde, miktarinda
veya sikliginda degisiklik; ara kanamalar,
cinsel iliski veya menopoz sonras! kana-
malar seklinde belirtiler verebilir" dedi.

S ANKO Universitesi Tip Fakultesi Ka-

Bu durumun yasam kalitesini olumsuz

etkilerken, altta yatan ciddi bir hastaligin
belirtisi olabilecedini de vurgulayan Dr.
Ogr. Uyesi Almali sunlarr soyledi:

“Dlzensiz adet kanamalari ve ara kana-
malar tim kadinlar icin biyik sorun ya-
ratir. Ama cok az kadin bu konuyla ilgili
hastaneye basvurur. Utanc ya da olasl
sonuclarin korkusu nedeniyle cogu kadin
hastaneye basvurma konusunda cekinir”

OG’*’

"ANORMAL UTERIN KANAMA, YAYGIN BIR KADIN
SAGLIGI SORUNUDUR VE YASAM KALITESINI
CIDDI BIGIMDE ETKILEYEBILIR"

KL

‘%9:9
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"ADET DONGUSU VE SURESI
HASTADAN HASTAYA
DEGISMEKTEDIR. ORNEGIN
BIR KADIN HER ZAMAN 21
GUNDE BIR ADET GORUP
HER ADET DONEMI 2 GON
SURUYORSA BU 0 KADININ
NORMALIDIR. ANCAK BU
HASTA BIRDEN 35 GUNDE
BIR ADET GORUP KANAMASI
8-9 GUN SURUYORSA BUNUN
ARASTIRILMAST GEREKIR."

DUZENSiZ KANAMALARIN NEDENLER]

Duzensiz kanamalarin  nedenini  belir-
lemek icin oncelikle ayrintili bir doktor
muayenesi gerektigini kaydeden Dr. Ogr.
Uyesi Aimali, “Kadinin yast, cinsel yonden
aktif olusu ve genel tibbi durumu gibi fak-
torlere bagli olarak on tanilar ve tedaviler
degislik gosterecektir” diye konustu.

Normal bir adet dongisunin yaklasik 21-
38 gun surerken, kanama siresinin ge-
nellikle 2-8 giin arasinda degistigini belir-
ten Dr. Ogr. Uyesi Almall, sunlar kaydetti:

"Bu adet dongust ve sOresi hastadan
hastaya degismektedir. Ornegin bir kadin
her zaman 21 glnde bir adet gorip her
adet ddnemi 2 gun sdrtyorsa bu o kadi-
nin normalidir. Ancak bu hasta birden 35
ginde bir adet gorip kanamasi 8-9 gun
sriyorsa bunun arastinimasi gerekir.
Anormal uterin kanamalar, polipler (Halk
arasinda hilinen ismiyle et beni), adeno-
miyozis, miyomlar, kanserler, rahimde ka-
[Inlagmalar nedeniyle olusabilir.

Ozellikle ergenlik ve perimenopoz donem-
lerinde yumurtiama dizenindeki sorunlar,
pihtilasma bozukluklarr ve polikistik over
sendromu (PCOS), tiroit hastaliklar, hi-
perprolaktinemi gibi durumlar da hormon
seviyelerini etkileyerek kanamalara sebep
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olabilir. Bunlarin yaninda ozellikle dogum
kontrol haplarinin yanhs kullanimiyla olu-
san anormal uterin kanamalara da dikkat
cekmek gerekir. Dogum kontrol haplari,
her gun ayni saatte yani dizenli kullanil-
malidir. Arada hirkac gun hap unutuldu-
gunda ara kanamalar olusabilmektedir.

RIA (Spiral) kullanimi sirasinda RIAnIn kay-
mas! ya da enfekte olmasi da anormal ute-
rin kanamalara sebep olahilir. Halk arasinda

uc aylik igne olarak bilinen depo korunma
igneleri ve cilt altl implantlar da lekelenme
tarzi dizensiz kanamalara sebep olahilir”

Anormal uterin kanamanin nedeni ve sid-
deti tanimlanirken ayrintili bir oyka, fizik
muayene ve laboratuvar testleri gerektidi-
ne dikkat ceken Dr. Ogr. Uyesi Almali, “Kan
testleri ile anemi, hormonal dengesizlikler
veya enfeksiyon belirtileri aranir. Kanser
veya prekanseroz degisiklikleri degerlen-

( ALORANDEVU
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"DUZENLI EGZERSIZ YAPMAK, PAKETLI GIDALARDAN UZAK
DURMAK VB. GEREKIR. ASIRI KILOLU KADINLAR KILO

VERMELI VE KILO ALMAMAYA OZEN GOSTERMELIDIR.
JINEKOLOJIK MUAYENEYE DUZENLI GIDILMELI VE SMEAR
TARAMALART IHMAL EDILMEMELIDIR. YASA YA DA GENEL
SAGLIK DURUMUNA UYMAYAN KORUNMA YONTEMLERI
YAN ETKILERE SEBEP OLABILECEGI IGIN KULLANILACAK
DOGUM KONTROL YONTEMINE HEKIMLE KONUSARAK

KARAR VERILMELIDIR.

dirmek icin endometrial biyopsi (Kiretaj)
yapilabilir. - Ultrasonografi, gerektiginde
manyetik rezonans goruntileme (MR) ve
bilgisayarll tomoagrafi (BT) gorintileme
yontemleri kullanilabilir” diye konustu.

Jinekolojik muayene sirasinda vajen ve
rahim agzinin (Serviks) degerlendirilmesi
gerektigine dikkat ceken Dr. Ogr. Uyesi Al-
mall, sunlari soyledi:

“Bu muayene kadinlarin gézin korkutsa
da hekimler icin elzemdir. Muayene ma-

sasina (Halk arasinda bilinen ismiyle “ca-
tal") cikmas! istendiginde hastalarin, “Bu
muayeneyi yapmasak olmaz mi hocam?”
sorusuna olumsuz cevap verilmesinin se-
bebi de aslinda budur. Cunki hasta, ka-
namanin rahimden geldigini dustndrken
aslinda rahim agzi kanseri ya da rahim
agzinda polip olabilir. Yalnizca ultrason
muayenesi yapildiginda bu sebepler de
atlanabilir. Yani kadin hastaliklar ve do-
gum uzmanlarinin muayenesinden kor-
kulmamalidir. Amag aslinda hastaya dog-
ru tani koyarak tedavi etmektir”

"ANORMAL UTERIN KANAMALAR; ADET KANAMASI SURESINDE,
MIKTARINDA VEYA SIKLIGINDA DEGISIKLIK; ARA KANAMALAR,
CINSEL ILISKI SONRASI KANAMA VEYA MENOPOZ SONRASI
KANAMALAR SEKLINDE BELIRTILER VEREBILIR"

( ALORANDEVU
0508171 87 65

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr



NABIZ

DUZENSIZ KANAMALARIN TEDAVILERI

Tedavinin kanamanin nedenine, siddeti-
ne ve hastanin yasina gore belirlendigini
vurgulayan Dr. Ogr. Uyesi Almali su bilgi-
leri paylasti:

" 'Hastalik yoktur hasta vardir' soziinun
asil sebebi de budur. Postmenopozal ya
da artik cocuk istemi olmayan bir has-
taya polip, miyom vb. gibi bir nedenden
histerektomi (Rahim alinmasi) Gnerirken,
genc bir hasta bu sikayetlerle basvurdu-
gunda histeraskopi (Kamera ile rahim icine
bakimas)) ya da miyomektomi (Miyomun

il
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alinmasl) onerilebilir. Kisacast ameliyat sekli
de hastadan hastaya degisebilmektedir.

Acik ameliyat, laparoskopi (Kapall ameli-
yat) ya da vajinal (Kesi izi olmadan, iliski
yolundan yapilan) ameliyatlar tercih edi-
lebilmektedir. Ornedin, rahimde kalinlas-
ma tespit edilen bir hastanin yasina ve
cocuk istemine gore rahim alinmas! ya
da ameliyatsiz sekilde harmanlu rahim ici
arac (RIA) tedavi nerilebilir ya da sadece

ilaclarla medikal tedavi verilehilir."
ONERILER

Anormal uterin kanamalarini 6nlemek igin

saglikli bir yasam tarzinin gnemine dikkat
ceken Dr. Ogr. Uyesi Aimali, su 6nerilerde
bulundu:

“Dlzenli egzersiz yapmak, paketli gidalar-
dan uzak durmak vh. gerekir. Asiri kilolu
kadinlar kilo vermeli ve kilo almamaya
0zen gostermelidir. Jinekolojik muayene-
ye duzenli gidilmeli ve smear taramalari
ihmal edilmemelidir. Yasa ya da genel
saghk durumuna uymayan korunma yon-
temleri yan etkilere sebep olabilecegdi icin
kullanilacak dogum kontral yontemine
hekimle konusarak karar verilmelidir.

Eger dogum kontrol hapi kullaniliyorsa
her glin ayni saatte almaya dikkat edil-
meli, RIA kullanilyorsa yillik ultrasonla
kontrolU yaptinimalidir. Agri ya da kotd
kokulu bir akinti oldugunda hemen dok-
tora basvurulmalidir.

Sonug olarak anormal uterin kanama,
yaygin bir kadin saghgr sorunudur ve ya-
sam kalitesini ciddi bicimde etkileyebilir.
Altta yatan nedenlerin tespiti ve uygun
tedavi, uzun vadeli komplikasyonlarin on-
ne gecebilmek icin kritik tneme tasir. Bu
nedenle belirtiler fark edildiginde, zaman
kaybetmeden bir uzmana basvurulmalidir”

éé

"KAN TESTLERI ILE ANEMI,
HORMONAL DENGESIZLIKLER
VEYA ENFEKSIYON BELIRTILERI
ARANIR. KANSER VEYA
PREKANSEROZ DEGISIKLIKLERI
DEGERLENDIRMEK ICIN
ENDOMETRIAL BIYOPSI
(KURETAJ) YAPILABILIR.
ULTRASONOGRAFI,
GEREKTIGINDE MANYETIK
REZONANS GORUNTULEME

(MR) VE BILGISAYARLI
TOMOGRAFI (BT) GORUNTULEME
YONTEMLERI KULLANILABILIR"

( ALORANDEVU
0ss0811 87 65



$ !
: o
¢
::, -
we g 4
=
& {
e
& o
OPR. DR.
NECIP DENIZ

SANKO UNIVERSITEST
TIP FAKULTEST
KADIN HASTALIKLARI VE
DOGUM ANA BILIM DAL

( ALORANDEVU
8118765

0850

KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM ANA BILIM DALI

NABIZ

GEBELIKTE YAPILAN TESTLER

GEBELIK ONCEST VE SURECINDE, ANNE VE BEBEGIN SAGLIGINI IZLEMEK VE
KORUMAK ICIN DUZENLI YAPILAN TESTLER BUYUK ONEM TASIR.

ANKO Universitesi Tip Fakultesi
S Kadin Hastaliklarr ve Dogum Ana
Bilim Dal'nda gorev yapan Opr.
Or. Necip Deniz, gebelik tanisinin, adet
doéneminden sonra yapilan ‘gebelik tes-
ti" olarak da bilinen ve kanda bakilan

(-hcg testiile konuldugunu kaydetti.

Opr. Dr. Deniz, "Yaklasik 5 hafta olduktan
sonra ise vajinal yoldan yapilan ultrason
yardimiyla gebelik kesesinin rahim iceri-
sinde goruntilenmesiyle tani konulur. 6
haftadan sonra fetal kalp atimlar tespit
edilebilir seviyeye gelmektedir” dedi.

"Gebelik tespiti sonrasi ilk kontrolde ba-
kilmasi gereken bazl kan testleri bulun-

maktadir. Bunlar; tam kan sayimi, tiroit
fonksiyon testleri, tansiyon lgimi, kan
grubu, tam idrar tahlili, bir takim bula-
sict hastaliklar ve enfeksiyon testlerini
icermektedir” ifadelerini kullanan Opr.
Or. Deniz, bu testlerle ilgili su bilgileri
paylast:

“1. TRIMESTER TARAMA TESTI

1-14 hafta arasinda vyapilir. Ikili test
olarak da bilinmektedir. Fetusun ense
kalinhgl, burun kemiginin varligr ve B
- hcg ve PAPP-A (Gebelikle ilgili plazma
protein A) degerlerine bakarak basta
down sendromu olmak (zere bazl trizo-
mi tipleri tespit edilmeye calisiimaktadir.

"GEBELIKTE KULLANILAN TARAMA TESTLERI ILE
KESIN TANILAR KONULMASA DA FETAL SAGLIK
ACISINDAN CIDDI BILGILER VERMEKTEDIR. RISKLI
VE GEREKLI GORULDUGU TAKDIRDE ILERI TANI

TESTLERI YAPILABILMEKTEDIR."
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Fetal DNA - Non Invaziv Prenatal
Test (NIPT):

Anneden alinan kan ile fetusun DNA ana-
lizinin yapiimas! neticesi ikili teste oranla
daha dogru sonug veren farkli bir tarama
testidir. 10'uncu haftadan sonra yeterli
fetal fraksiyon olustugu igin istenebil-
mekle beraber doguma kadar herhangi
bir zamanda da tercih edilebilmektedir.

2. TRIMESTER TARAMA TESTi

16-20'nci hafta arasinda vyapilan, dcll
test ve dortl test olarak hilinen trizomi
tarama testidir. Ek olarak noral tup defek-
ti taramas! icin de Alfa Feto Protein (AFP)
bakiimaktadir.

Detayli Ultrason Taramasi - 2'nci Diizey
Ultrason Taramasi (20 - 24 Hafta)

Fetal anomali taramasi olarak da bilinir.
Bebegin gelisimi ve anatomik durumu
hakkinda onemli bilgiler vermektedir.
Fetal kalp muayenesini, organ gelisimi-
nin incelenmesini, ellerin ve ayaklarin
incelenmesini icermektedir. Rahim agzl
degerlendirilmesi, plasentanin yerlesimi
ve cesitli doppler dlcimleri yapilir. Fetal
saglik hakkinda genel bir degerlendirme
icermektedir.
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ek i
Oral Glukoz Tolerans Testi (OGTT)
(24 - 28 Hafta)

Seker yukleme testi olarak bilinir. 30 gr,
75 gr. ve 100 gr. glikoz iceren yukleme
yontemleri kullaniimaktadir. Gebelikte ar-
tan instlin direncini ve gebelikte ortaya
cikan gebelik sekerini erken tespit etmek
icin yapilan bir tarama testidir. Konuyla
ilgili tartismalar strekli yapilsa da Sag-
Ik Bakanhgr tarafindan tim gebelere
onerilmektedir.  Gebelik sekeri, gebelik
sonrasinda kalic olabilmektedir. Erken
baslanan diyet tedavisi gerekirse medikal
tedavi ile hastalik dnlenebilmekte, komp-
likasyonlar azaltilabilmektedir.

NON STRESS TEST (NST)

Miada ulasan gebelerde veya riskli gebe-
lerde risk tespit edildigi anda uygulanan
basit, ucuz, hizli bir tarama testidir. Fetal
iyilik halinin gosterge parametrelerinden
biridir. Bebedin kalp atislari ve rahim ka-
siimalari birlikte dederlendirilmektedir.
Dogum esnasinda da dogum sancilarinin
takibinde kullaniimaktadir,

Gebelikte kullanilan tarama testleri ile
kesin tanilar konulmasa da fetal saglk
acisindan ciddi bilgiler vermektedir. Risk-
i ve gerekli gordldigu takdirde ileri tan
testleri yapilabilmektedir."

( ALORANDEVU
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TOP BEBEK SURECINDE
DONDURMA ISLEMLERE

TUP BEBEK (IVF-IN VITRO FERTILIZATION) TEDAVISI, COCUK SAHIBI

OLMAK ISTEYEN CIFTLER ICIN UYGULANAN EN ETKILI YARDIMCI UREME
TEKNIKLERINDEN BIRIDIR. BU SURECTE, KADINDAN TOPLANAN YUMURTALAR
VE ERKEKTEN ALINAN SPERM LABORATUVAR ORTAMINDA DOLLENEREK
EMBRIYO OLUSTURULUR.

Kadin Hastaliklari ve Dogum Ana  kalitesi korunur ve yillar sonra bile kulla-
Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Ali Ir-  nilahilir hale gelir. Modern tipta kullanilan
fan Guzel, tp bebek tedavisinde basarl  en yaygin dondurma yontemi vitrifikas-
oranini artirmak ve fazla embriyolarin  yondur.
gelecekte kullanilabilmesi icin embriyo,
yumurta ve sperm dondurma islemlerinin  Vitrifikasyon, hizli dondurma teknigidir
siklikla uygulandigini soyledi. ve hucrelerin zarar gormesini engeller.

S ANKO Universitesi Tip Fakiltesi  “Bu islem sayesinde biyolojik materyalin

DONDURMA ISLEMLER] NELERDIR?

Dondurma islemlerini, ‘Ureme hiicreleri-
nin (Sperm ve yumurta) ya da embriyola-
rn laboratuvar ortaminda dastk sicaklik-
larda saklanmasi’ olarak tanimlayan Prof.
Dr. GUzel, sunlarr kaydetti:

éé

"GUNUMUZDE EMBRIYO,
YUMURTA VE SPERM
DONDURMA TEKNIKLERININ
YAYGINLASMASI, UREME
SAGLIGI ALANINDA

DEVRIM YARATMISTIR. BU
GELISMELER, GELECEKTE
DAHA FAZLA GIFTIN COCUK
SAHIBI OLMA HAYALINI
GERGEKLESTIRMESINE KATKI
SAGLAYACAKTIR."
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Geleneksel yavas dondurma yontemlerinden farkli olarak, vitrifi-
kasyon sirasinda hicrelerde buz kristalleri olusmaz. Bu da don-
durulan materyalin ¢ozilme sonrasi daha yuksek canlilik oran
sunmasini saglar”

Prof. Dr. Guzel, tip bebek strecinde dondurma islemlerinin uy-
gulama alanlarr hakkinda su bilgileri verdi:

" 1. Embriyo dondurma:

Embriyo dondurma, tip bebek tedavisi sirasinda olusturulan
fazla embriyolarin saklanmasl islemidir. Ciftlere cesitli avantajlar
sunar. Ilk denemede basarisiz olunursa, yeni bir tedaviye gerek
kalmadan dondurulmus embriyalar kullanilabilir. Ciftlerin gele-
cekte tekrar cocuk sahibi olma planlarini kolaylastinir. Kadinin
yumurtaliklar overstimalasyon sendromu (OHSS) gibi risklere
maruz kalirsa, embriyolar dondurularak tedavi ertelenebilir.

2. Yumurta dondurma:

Kadinlarin Greme saghgini korumak amaciyla yumurta dondur-
ma islemi son yillarda oldukca yayginlasmistir. Ozellikle su du-
rumlarda tercih edilir:

- Kanser tedavisi: Kemoterapi veya radyoterapi gibi kanser te-
davileri, yumurtalik rezervini olumsuz etkileyebilir. Yumurta don-
durma, tedavi oncesinde dogurganhigr koruma firsati sunar.

- ileri yasta gebelik plani: Kadinlar kariyer, egitim veya kisisel

éé

KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM ANA BILIM DALI

nedenlerle gebeligi erteleyebilir. Yumurta dondurma, ilerleyen
yaslarda dogurganlik potansiyelini korumak icin bir ¢ozim su-
nar.

- Yumurtaliklara planlanan cerrahi iglemler: Over kistleri (Ciko-
lata kistleri, dermoid kist gibi), over torsiyonu ve over kanseri
gibi yumurtalik kapasitesini azaltan cerrahi islemlerden dnce
yumurta dondurma gnemlidir.

3. Sperm dondurma
Erkek Greme hacrelerinin korunmasi amaciyla yapilir. Genellikle
su durumlarda tercih edilir:

"LABORATUVAR ORTAMINDA UZUN SURE SAKLANABILEN EMBRIYOLARIN
GENETIK TESTLERDEN GEGIRILMESI (PREIMPLANTASYON GENETIK TESTLER-

PGT) ILE SAGLIKLI NESILLERIN OLUSTURULMASINA KATKI SAGLANABILIR."

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr
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- Kanser tedavisi oncesinde dogurganhidi koru-
mak.

- Sperm dretiminde azalma riski bulunan genetik
veya cevresel faktorler.

- Sperm ornedi alinmasinda zorluk yasanabile-
cek durumlar (Ornegin, cerrahi sperm cikarma
gerekliligi).

4. Ovarian doku dondurma

Nadir uygulansa da yumurtalik dokusunun don-
durulmasl, ozellikle gocuk yasta kanser tedavisi
gorecek olan hastalarda tercih edilebilir. Bu is-
lem, dokunun ileride yeniden implant edilerek
dogurganhgin saglanmasini amaclar”

DONDURMA SURECT NASIL ISLER?

Dondurma islemlerinin, oldukca hassas ve tek-
nolojik altyapi gerektiren bir streg oldugunu be-
lirten Prof. Dr. Glizel, bu islemin su asamalardan
olustugunu kaydetti:

“1. Hazirhk agsamas! - Yumurta ve embriyo topla-
ma: Yumurtalarin toplanmasi icin kadina hormon
tedavisi uygulanir. Yumurtalar, ultrason esligin-
de bir igne yardimiyla toplanir. Sperm drnegi de
ayni gin erkekten alinir. Dollenme sonrasi olusan

( ALORANDEVU
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embriyolar dondurma islemine hazirlanir.

Doku koruma: Hiicrelerin zarar gormesini engel-
lemek icin koruyucu kimyasallar (Kriyoprotektan)
uygulanir.

2. Dondurma islemi: Vitrifikasyon yontemiyle
hicreler hizla ultra disdk sicakliklara (Yaklasik
-196°C) dusaralar ve sivi azot tanklarinda sakla-
nir.

3. Saklama siireci: Dondurulmus biyolojik mater-
yaller, sivi azot iceren dzel tanklarda uzun yillar
boyunca saklanabilir. Uluslararasi standartlara
gore, embriyo ve yumurtalar 5 ila 10 yil sureyle
saklanabilir, ancak bu sire yerel yasalara gore
degisebilir”

DONDURMA ISLEMLERININ AVANTAJLARI

Prof. Or. Guzel, dondurma islemlerinin avantajlari
hakkinda ise su bilgileri paylast:

“1. Yilksek basari orani: Dondurulan embriyola-
rin ¢cozilme sonrasi canlilik oranlarr oldukea yik-

sektir. Vitrifikasyon teknolojisi sayesinde gebelik
sans! taze embriyolara yakindir.

éé

"YUMURTALARIN
TOPLANMASI

ICIN KADINA
HORMON TEDAVISI
UYGULANIR.
YUMURTALAR,
ULTRASON
ESLIGINDE BIR
IGNE YARDIMIYLA
TOPLANIR. SPERM
ORNEGI DE AYNI
GUN ERKEKTEN
ALINIR. DOLLENME
SONRASI OLUSAN
EMBRIYOLAR
DONDURMA
ISLEMINE
HAZIRLANIR.
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2. Maliyet tasarrufu: Basariyla sonuc-
lanmayan tup bebek denemesi sonrasl,
yeniden yumurta toplama ve dollenme
strecine ihtiyac duymadan, dondurulmus
embrivolar kullanilabilir. Bu da maliyeti
dasarar,

3. Psikolojik rahatlik: Ciftler, fazla embri-
yolari giivende oldugundan kendilerini de
daha givende hissederler.

4. Esneklik: Embriyo dondurma sayesinde
ciftler, tedaviyi ertelemek veya planlarin
degistirmek konusunda daha zgurdur.

5. Dogurganlik koruma: Kanser tedavisi
goren bireyler icin dogurganhdin korun-
masl hayati bir avantajdir.”

DONDURMA ISLEMLERININ
RISKLERT VE DEZAVANTAJLARI

Dondurma islemlerinin genel olarak gil-
venli olsa da bazi riskler ve sinirlamalar
bulundugunu vurgulayan Prof. Dr. Glzel,
bunlarr sdyle dzetledi:

“- Hiicre kaybi: Coz(lme sirasinda emb-
riyo, yumurta veya sperm zarar gorebilir.

KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM ANA BILIM DALI

- Yasal kisitlamalar: Bazi (lkelerde don-
durulmus embriyolarin saklama siresi
sinirlidir.

- Duygusal zorluklar: Fazla embriyolarin
kullanilamamas! veya bagislanmasi gibi
durumlar ciftler icin zorlayici olabilir.

- Maliyet: Dondurma islemi ve saklama
maliyetleri yiksek olabilir."

GELECEKTEKT KULLANIM ALANLARI

Dondurma iglemlerinin tibbi ve teknolo-
jik gelismelerle birlikte daha yaygin hale
gelmesinin beklendigini ifade eden Prof.
Or. Guzel, “Ozellikle genetik hastalik tastyl-
cilarinin dogurganlik karuma yontemleri,
CRISPR gibi genetik dizenleme teknikle-
riyle birlestirilerek daha etkin hale gele-
bilir. Ayrica, laboratuvar ortaminda uzun
stre saklanabilen embriyolarin genetik
testlerden gecirilmesi (Preimplantasyon
Genetik Testler-PGT) ile saglikli nesillerin
olusturulmasina katki saglanabilir” diye
konustu.

SONUC

Tup bebek tedavisinde dondurma islem-
lerinin, modern tibbin sundugu en etkili

yeniliklerden biri oldugunu dile getiren
Prof. Dr. GOzel, “Bu ydntemler sadece
tedavi basarisini artirmakla kalmaz, ayn
zamanda bireylerin dogurganliklarini ko-
rumalarina da olanak tanir. Gunimizde
embriyo, yumurta ve sperm dondurma
tekniklerinin yayginlagmasi, dreme sagli-
! alaninda devrim yaratmistir. Bu gelis-
meler, gelecekte daha fazla ciftin cocuk
sahibi olma hayalini gerceklestirmesine
katki saglayacaktir dedi.

éé

"EMBRIYO DONDURMA, TUP
BEBEK TEDAVISI SIRASINDA
OLUSTURULAN FAZLA
EMBRIYOLARIN SAKLANMASI
ISLEMIDIR. CIFTLERE CESITLI
AVANTAJLAR SUNAR. ILK
DENEMEDE BASARISIZ
OLUNURSA, YENI BIR
TEDAVIYE GEREK KALMADAN
DONDURULMUS EMBRIYOLAR
KULLANILABILIR."

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr
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NABIZ

ILERT YAS VE GEBELIK

ILERT GEBELIK YASI, GENELLIKLE GEBENIN BEKLENEN DOGUM TARIHINDE 35
YAS VE USTU OLMAST OLARAK TANIMLANIR. BU YAS ITIBARIYLE GEBELIKTE
KOMPLIKASYON GORULME ORANI ARTMAKTADIR. ANCAK SAYT UZERINDE
NET BIR UZLAST OLMAYIP, KIMI YERLERDE 40 YAS USTU ‘ILERT YAS

GEBELIGI" OLARAK TANIMLANIR.?

din Hastaliklari ve Dogum Ana Bilim

Dali / Tup Bebek Merkezi Sorumlu
Hekimi Doc. Dr. Ebru Ersoy, "Komplikas-
yonlarin bir kismi tek basina yaslanma
stireci ile iliskili olsa da hirlikte gorilen
rahatsizliklar (Hipertansiyon, diyabet ve
metabolik bozukluk gibi yaslanmayla ilin-
tili medikal problemler) genc yas grubuna
gore ileri yas gebelerde daha sik karsimi-
7a clkmaktadir” dedi.

S ANKO Universitesi Tip Fakultesi Ka-

Cogu ileri yas kadinin bu sureci iyi ta-

"GEBELIGI KOMPLIKE EDEN EN SIK IKI MEDIKAL PROBLEM
HIPERTANSIYON VE DIYABETTIR. HER IKISI DE OZELLIKLE

mamlayip, gebeligin fiziksel ve duygusal
stresiile basa cikabildigini kaydeden Doc.
Dr. Ersoy, sunlari soyledi:

“Ozellikle gelismis Ulkelerde daha sik ol-
mak Czere, ileri gebelik yasi orani artis
gostermektedir. Bu konuda birtakim fak-
tarler one cikmaktadir.

Bu faktorler:

- 35-45 yas aralifindaki kadin sayisinda
artis.

%
N

VUCUT KITLE ENDEKST ILE BIRLIKTE YUKSELIR."
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- Gec evienme ya da ikinci evlilik.

- Guvenilirligi yuksek kontraseptif yontemlere (Dogum
kontrol yontemlerine) ulasimin kalay olmasl.

- Yardimla areme tekniklerine kolay ulasim.

- Egitim ve kariyer planlamada daha fazla secenege
erisim, finansal ve kisisel hedeflere ulagma istegi
kadinlarin gebelik planlamayi oteleme olasiligini ar-
tirmaktadir”

Obstetrik sonuclar:

Daha genc kadinlara gore ileri yas kadinlarda benzer
gebelik komplikasyonlarr gortise de bu komplikas-
yonlarin sikhiginin ileri yas grubunda arttigini belir-
ten Doc. Or. Ersay, "Asagidaki sekilde (Sekil-1a) hem
yaslanma hem de eslik eden faktorler (Cogul gebelik,
yiksek parite de denilen gebelik sayisi, diyabet, hi-
pertansiyon, vb. diger medikal hastaliklar) ile bu artis
iliskilendirilmektedir” diye konustu.

éé

Ongorme olasihig (Yiizde)

Preeklampsi

,'“ Gebelik yagina
/ gore kiigiik bebek
: W

/ / Disiik
Hid]

/7 Gebelik yagina gore

iri bebek

Gebelik seker
hastalig1

Anne yas1 (Y1)
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"[LERI YAS GEBELIKLER RISKLI OLMAKLA BIRLIKTE SURECIN YONETIMINDE
SADECE HEKIM DEGIL, HASTANIN DA FARKINDALIGININ OLMASI VE SURECIN
YONETIMINE KATKIDA BULUNMAST (KILO KONTROLU, SIGARA BIRAKMASL, VS)
GEBELIGIN SAGLIKLA TAMAMLANMASINDA ONEMLIDIR."
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"KOMPLIKASYONLARIN BIR KISMI
TEK BASINA YASLANMA SURECI
ILE ILISKILI OLSA DA BIRLIKTE
GORULEN RAHATSIZLIKLAR
(HIPERTANSIYON, DIYABET VE
METABOLIK BOZUKLUK GIBI
YASLANMAYLA ILINTILI MEDIKAL
PROBLEMLER) GENG YAS GRUBUNA
GORE ILERT YAS GEBELERDE DAHA
SIK KARSIMIZA CIKMAKTADIR"

Gebelikte eslik eden problemler:

Ileri gebelik yast ile birlikte hipertansiyon,
diyabet, kanser, obezite, kardiyovaskiller,
bobrek ve otoimmin hastalik sikliginin
arttigini ifade eden Doc. Dr. Ersoy, ortaya
Cikabilecek sadlik problemleri hakkinda
sunlarr soyledi:

“Gebeligi komplike eden en sik iki medikal
problem hipertansiyon ve diyabettir. Her
ikisi de ozellikle vicut kitle endeksi ile
birlikte yukselir.

- Hipertansiyon erken dogum, disik do-
gum agirhkli bebek, plasentanin erken
ayriimasi gibi pek cok riskli durumu ar-
tirmaktadir.

- Diyabet de konjenital anomalileri (Do-
gumsal kusur ya da anormallikler), peri-
natal dénemdeki (Gebeligin son donemi
ve dogum zamani) mortalite ve marhidi-
teyi artirmaktadir.

- Erken gebelik kaybi artisinda ileri yasla
birlikte azalan oosit (Yumurta) kalitesi, ra-
him ve hormonsal fonksiyon degisiklikleri
etkili olabilir. Ileri yas grubunda kayiplar
cogunlukla 6 ile 14'tnci gebelik haftalar
arasinda goralmektedir.

- Ektopik gebelik icin de ileri yasla birlikte

Kaynaklar

risk artar.

- Cogul gebelik.

- Plasenta yerlesim anomalileri (Plasenta
previa).

- Ciddi maternal marbidite (Anne saghgi),
amnion sivi embolisi, bobrek yetmezligi,
yogun bakim ihtiyaci, dogum sonu kana-
ma, tromboz, rahim alinmasi.

- Maternal olam.”

Fetal sonuclar:
Doc. Or. Ersoy, fetal sonuglar hakkinda su
bilgiyi verdi:

" - Kromozomal anomaliler: Ancploidiler
(Trizomi 21, Trizomi 13, Trizomi 18), cinsi-
yet kromozom anomalileri.
- Gen anomalileri: Tek gen defektleri, epi-
genetik bozukluklar,
- Dogumsal anomaliler.
- DUsuk dogum agirligl ve erken dogum.
- Fetls veya yenidogan oluma.”

ILERT YAS GEBELIKTE YONETIM

Ileri yas gebeliklerin riskli olmakla birlikte
strecin yonetiminde sadece hekim degil,
hastanin da farkindaliginin bulunmasinin
ve sirecin yonetimine katkida bulunma-

sinin (Kilo kontrolu, sigara birakmast,
vs.) strecin sadlikla tamamlanmasinda
gnemli olduguna dikkat ceken Dog. Dr.
Ersay, su uyarilarda bulundu:

* - Rutin gebelik takibi dizenli olarak uy-
gulanmalidir. Amac maternal riskleri mi-
nimalize etmek ve maternal - fetal kamp-
likasyonlart tanimak ve tedavi etmektir.

- IIk trimester ultrason degerlendirmesiy-
le gebelik haftasinin belirlenmesi, cogul
gebelik varligi ve/veya kanjenital anomali
varligl belirlenmeye calisilir.

- Fetal anomali testleri: Anoploidi tarama
testleri olarak anne kaninda fetal DNA
(NIPT- Noninvasive prenatal screening to
measure cell-free DNA) testi, ikili tarama
testi ve ultrason taramasina gore daha
ylksek hassasiyete sahip oldugu icin ileri
yas gebeliklerde 6zellikle tercih edilir.

- Tkinci trimesterde 2'nci dizey detayl
ultrason degerlendirmesinin yapiimasi.

- Erken diyabet taramasinin yapiimasl,
belirlenmis risk faktdr( olan hastalarda
anerilir.

- Preeklampsi (Gebelik zehirlenmesi) ve
hipertansiyon riskinin degerlendiriimesi

- Duzenli antenatal (Dogum 6ncesi) takip.
- Dogumun planlanmasl.”

(1) Contempoarary risks of maternal morbidity and adverse outcomes with increasing maternal age and plurality. Luke B, Brown MB Fertil Steril.

2007,88(2):283. Fpub 2007 Jan 25.

(2) Pregnancy at Age 35 Years or Older. Obstetric Care Consensus No. 11. American College of Obstetricians and Gynecologists. 0bstet Gynecol

2022;140:348-66.
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PELVIK ORGAN

NABIZ

PROLAPSUSU NEDIR VE
NASIL BAS EDILIR?

PELVIK ORGAN PROLAPSUSU, KADINLARIN PELVIK BOLGESINDE BULUNAN
ORGANLARIN, DESTEKLEYICT KASLARIN ZAYIFLAMAST YA DA ZARAR
GORMEST NEDENIYLE VAJINA YA DA ANUS GIBI DOGAL AGIKLIKLARDAN

DISARIYA DOGRU SARKMAST DURUMUDUR.

din Hastaliklari ve Dogum Ana Bi-

lim Dal’'ndan Or. Ogr. Uyesi Duygu
Alime Almali, pelvik organ prolapsusunun
rahim, mesane, rektum gibi organlari et-
kileyebilecedini soyledi.

S ANKO Universitesi Tip Fakultesi Ka-

SEBEPLERI

Bu hastaligin genellikle dogum yapmis
kadinlarda garalduguna belirten Dr. Oar.
Uyesi Almali, sebeplerine yonelik su bil-
gileri paylastr:

"~ Gebelik ve dodum: Vajinal dogum, pel-
vik taban kaslarinin zarar gorme nedenle-

éé

"ERKEN DONEMDE SAPTANARAK
VE UYGUN TEDAVI YONTEMLERI
UYGULANARAK HASTANIN
YASAM KALITESI ONEMLI
OLCUDE ARTIRILABILIR.
BELIRTILER HISSEDILDIGINDE
BIR DOKTORA BASVURMAK VE
TEDAVIYE YONELIK ADIMLAR
ATMAK GOK ONEMLIDIR"

ri arasinda sayilabilir. Coklu dogum vya da
Zor dogumlar riski artirahilir.

- Yaslanma: Yaslandikga kaslar ve baglar
esneklidini kaybeder, bu da prolapsus ris-
kini artirabilir.

- Menopoz: Ostrojen hormonunun azal-
masl, pelvik bolge kaslarini zayiflatabilir.
- Adir kaldirma: Strekli agir yik tasiyan
kisilerde pelvik taban kaslar zarar gore-
bilir.

- Kronik dksiiriik ya da kabizhk: Strekli
karin ici basin¢ artisi pelvik organlara
baski yapabilir”
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BELIRTILERI

Or. Ogr. Uyesi Almali, pelvik organ prolap-
susu belirtilerini soyle siraladt:

“- Vajinada siskinlik hissi,

- Alt karin ya da bel bolgesinde baski ya
da rahatsizlik,

- Idrar kacirma va da idrar yapma zor-
lugu,

- Badirsak hareketlerinde zorluk,

- Cinsel iliskide rahatsizlik veya agr.”

TEDAVI YONTEMLERI

Pelvik organ prolapsusunun tedavisinin,
rahatsizlik siddeti ile kisinin yasam sek-
line gore farklilik gosterebilecegini vurgu-
layan Or. Ogr. Uyesi Almali, tedavi yantem-
lerini yonelik olarak, su bilgileri verdi:

“1. Yasam tarzi degisiklikleri:

- Diizenli egzersiz: Pelvik taban kaslarinin
giclendiriimesine yonelik Kegel egzersiz-
leri yapilabilir.

- Kilo kontrolii: Fazla kilolardan kurtulmak
pelvik bolgeye binen baskiyr azaltabilir.

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr
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- Kabizliktan kacinmak: Lifli gidalari tike-
terek, bol su icmek onerilir.

2. Tibbi destek:

- Pesser (Diyafram) kullammu: Vajina ici-
ne yerlestirilen cihazlar, organlar destek-
leyebilir.
- Hormon tedavisi: Menopoz sonrasi do-
nemde Gstrojen takviyesi kaslari giiclen-
direbilir.

3. Cerrahi yontemler:

- Vajinal prolapsus onarimi: Vajina (ize-
rinden yapilan bir ameliyatla, zayiflamis
destek dokularin onariimasi hedeflenir.

- Sakrokolpopeksi: Karin bolgesinden ya-
pilan bu ameliyatta, vajina ya da rahim
bir mesh (Sentetik yama) yardimiyla pel-
vik kemiklere sabitlenir.

- Histerektomi: Rahmin tamamen alindigi
bu ameliyat, rahim prolapsusu olan kisi-
ler icin tercih edilebilir.

- Sakrospindz fiksasyon (Sabitleme): Va-
jinal prolapsusun duzeltiimesi icin vajina
dokularinin sakrospindz ligamente sabit-

lenmesi yontemidir.
- Kolpokleisis: Ileri yasta ve cinsel aktivi-

teden vazgecmis hastalar icin vajinanin
tamamen kapatildigi bir ameliyattir”

SONUC

Pelvik organ prolapsusunun, yaygin go-
raimekle birlikte, tedavisi oldugunu belir-
ten Or. Ogr. Uyesi Almali, “Erken donemde
saptanarak ve uygun tedavi yontemleri
uygulanarak hastanin yasam kalitesi
dnemli dlctde artinilahilir. Belirtiler hisse-
dildiginde bir doktora basvurmak ve teda-
viye yonelik adimlar atmak cok onemlidir”
uyarisinda bulundu.

éé

"PELVIK ORGAN
PROLAPSUSUNUN TEDAVIS,
RAHATSIZLIK SIDDETI ILE
KISININ YASAM SEKLINE GORE
FARKLILIK GOSTEREBILIR"
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DOGUM KONTROL

YONTEMLERI

GUNUMUZDE BIRCOK DOGUM KONTROL YONTEMI BULUNMAKTADIR. BUNLAR
KORUMA BASARI ORANLARINA, YONTEMLERINE, BARINDIRDIKLARI RISKLERE
GORE CESITLI GRUPLARA AYRILABILMEKTEDIR. ANCAK GEBELIKTEN KORUNMA
YONTEMLERT KISIYE OZEL OLMALI VE KISIYE EN UYGUN YONTEME DE KADIN
DOGUM UZMANIYLA BIRLIKTE KARAR VERILMELIDIR.

ANKO Universitesi Tip Fakultesi
S Kadin Hastaliklari ve Dogum Ana

Bilim Dal'nda gorev yapan Opr.
Or. Necip Deniz, dogum kontroliiniin ge-
leneksel yontemlerle eski caglardan beri
saglanmaya calisilsa da modern yontem-
lerle cok daha etkili koruma sagladigini
kaydetti.

Modern yontemlerin hormonlarla, ameli-
yatlarla, rahim ici araclarla veya bariyer

yontemlerle sadlandigini belirten Opr. Dr.
Deniz, geleneksel yontemlerin gavenilirli-
i disuk olsa da toplumda oldukca sik
kullanildigini ifade etti.

GELENEKSEL VE MODERN DOGUM KONTROL
YONTEMLERI

Opr. Dr. Deniz, geleneksel ve modern do-
gum kontrol yontemleri hakkinda su bil-
gileri verdi:

"UNUTMAMAK GEREKIR KI HER DOGUM KONTROL “
YONTEMININ HATA IHTIMALI MEVCUTTUR. AMAG KISIYE
EN UYGUN KORUNMA YONTEMIYLE ISTENMEYEN GEBELIK

THTIMALINI EN AZA INDIRMEKTIR."
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"DOGUM KONTROLU, GELENEKSEL YONTEMLERLE ESKI CAGLARDAN
BERT SAGLANMAYA CALISILSA DA MODERN YONTEMLERLE COK

DAHA ETKILI KORUMA SAGLAMAKTADIR."

“Geleneksel dogum kontrol yéntemleri:

1. Geri gekilme (Coitus interruptus): Iliski esnasinda bosal-
madan hemen 6nce geriye cekilme seklinde uygulanmaktadir.
Ancak sperm hucreleri bosalma olmadan da kadin treme siste-
mine gecebilmektedir.

2. Takvim ydéntemi: Dlzenli adet goren kadinlar icin avantajli
olabilmektedir. Adet beklenen streden 14 giin 6nce yumurtlama
gand bulunabilir. Bu stire icerisinde iliskiye girmeyerek karunma
saglanmaya calisilir. Ancak sperm hdcresinin 3 ginden uzun
yasamasl, yumurtanin canlilik stresinin 24 saati gectigi durum-
larda istenmeyen gebelik olma durumu mevcuttur.

3. Viicut 1sis1 takibi: Yumurtlama gintnG takiben 0.5-1 derece
vicut 1s1si yukselmektedir. Duzenli viicut 1sisi takibiyle yumurt-
lama guna tespit edilip 6nlem alinarak gebelikten korunma sag-
lanmaya calisiimaktadir.

4. Emzirme: Dogum sonras! dizenli emzirme ile yumurtiama
baskilanabilmektedir. Ancak cogu zaman yumurtlama baskilan-
mamaktadir. Sut korumasi olarak bilinse de halk arasinda isten-
meyen gebeliklere neden olma ihtimali yuksektir.

Modern dogum kontrol yntemleri:

1. Dodum kontrol haplan: Hormonal yontemlerin basinda gel-
mekle birlikte gelismis Ulkelerde en sik kullanilan yontemdir.
Asiri adet kanamas! goren hastalarda hem kanamalarin azal-
masi hem de adetlerin dizene girmesi gibi yan faydalarl da
mevcuttur.

2. Aylik-iic aylik igineler: Bulanti, kusma, siskinlik gibi yan etki-
leri gorece fazladir. Uzun donem adet gdrememe gibi yan etkiler
de olabilmektedir. Koruyuculugu oldukca yuksektir.

3. Bariyer yontemleri: Prezervatif veya kondom olarak bilinen ki-
Iiflarla yapilir. Ayni zamanda cinsel yoldan bulasan hastaliklarin
da bulas ihtimalini azaltmaktadir.

4. Rahim ici araclar: Bakirli, hormon icermeyen, spiral olarak da
bilinen yontemdir. Etkili ve ucuz bir yontemdir. Hormon igeren
cesitleri de mevcuttur. Hormonlu rahim ici araclar ayni zaman-
da kanamalari da azalttiklarindan asiri kanama tedavisinde de
kullaniimaktadiriar.

5. Cilt alti implantlar: Hormonlu rahim ici aracin hormonunun
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cilt altina yerlestirilerek dustk dozda uzun stre salgilanmasiyla
koruma sadlamaktadir. Kol icine orijinal aplikatoru ile uygulanir,
3 yil sonra kucik bir kesi yardimiyla cikariimaktadir.

6. Cerrahi sterilizasyonlar: Kadin ve erkege ayr ayri uygulana-
bilmektedir. Sezaryen esnasinda oldugu gibi tip baglama igin
kapall yontemle de yapilabilmektedir. Sanilanin aksine agr ya-
pan veya erken menopoza neden olan bir yontem degildir. Ayri-
ca erkeklerde spermin olgunlastigl kanal da kesilip baglanarak
(Vazektomi) kalici olarak gebelik engellenebilir. Koruma ihtimali,
cerrahi yontemlerde gok ylksektir. Vazektomi sonrasi bir sire
daha sperm akisi olabilmektedir. Erken donemde ek korunma
yontemi kullanmak gerekmektedir”

Modern korunma yontemlerinin geleneksel yontemlerden daha
etkili koruma sagladigini belirten Opr. Dr. Deniz, “Ancak unutma-
mak gerekir ki her dogum kontrol ydnteminin hata ihtimali mev-
cuttur. Amac kisiye en uygun korunma yontemiyle istenmeyen
gebelik ihtimalini en aza indirmektir” uyarisinda bulundu.
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KURUCUMUZ SANI KUNUKUGLU
MEZARI BASINDA ANILDI

SANKO HOLDING KURUCUSU VE GAZIANTEP SANAYI ODASI'NIN (GSO) KURUCU BASKANT SANI KONUKOGLU,
VEFATININ 31INCI YIL DONUMUNDE GAZIANTEP ASRT MEZARLIK'TAKI KABRI BASINDA DUALARLA ANILDL.

nukoglu, Yonetim Kurulu Baskani Adil Sani Konukodlu, GSO Yone- SANI KONUKDGLU

tim Kurulu Baskani Adnan Unverdi, Sami, Hakan, Cengiz, Yigitcan,
Alperen Sani Konukoglu, GSO Meclis ve Yonetim Kurulu Oyeleri, Kanukoglu
Ailesi, sanayiciler, SANKO calisanlari ve emeklileri katildl.

a NMA programina SANKO Holding Onursal Baskan! Abdulkadir Ko-

Gaziantep'te 1929 yilinda dogdu. Ilkokulu bitirdik-
ten sonra 1943 yilinda ailesinin okumasi yoninde
Israrlarina ragmen dokumaciliga baslayarak is ha-
yatina atildr. Ilk ise baslayisi kendisinin kullandigi
tek tezgahla oldu. Istanbul'da 1947 yilinda 24 gozli
yerli bobin makinesi yaptirarak Gaziantep'e bu ka-
pasitede ilk bohin makinesi getirdi.

Okunan dualarin ardindan, Sani Konukodlu'nun mezarina karanfiller bi-
rakild. Aile adina konusan SANKO Holding Onursal Baskani Abdulkadir
Konukodlu, programa katilanlara tesekkr etti.

Mevcut dokumalarinin kalitesini yukseltmek icin
1951 yilinda Halep'ten aldigi apre makinesini bir
magaraya kurarak calismaya basladi. Iki yil sonra
ise Bursa'daki tornacilara 4 mekikli ekose gom-
leklik dokuyan Avrupa dokuma tezgahlarinin ben-
zer modelini yaptirip Gaziantep'e getirdi. Boylece
Gaziantep'te el tezgahlarini motorlu tezgaha do-
nastirmede oncdlik yapti.

Bursa'da 1965 yilinda havlu tezgahi imal ettirip, bu
tezgahlar zerine atilacak jakar makinelerini Gazi-
antep'teki tornacilara yaptirip haviu imalatina bas-
ladi. Konukoglu, 1962'de hidrofil pamuk tesisi, 1963
yilinda 1500 ig kapasiteli pamuk ipligi tesisi kurdu.
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Konukodlu, 1966 yilinda "Hilal Kollektif
Sirketi"ni kurdu. 1968'de projelendirilerek
yatirimi baslayan ve 1974 yilinda tamam-
lanan 31.500 ig kapasiteli iplik tesisi dev-
reye ald.

Firmanin - dnvani 1977 yilinda  Sani
Konukoglu'nun isminden esinlenilerek
"SANKO Tekstil Sanayi ve Ticaret AS'ye
donustiralda.  Sonraki yillarda  bilincli
ve istikrarll adimlarla yatirnmlara devam
edilerek alaninda cok yiksek kapasite ve
kaliteye ulasildl.

Buglin 14.000' askin kisinin calistigi SAN-
KO Holding, tekstil, enerji, insaat, ambalaj,
saglik, egitim, AVM ve gayrimenkul sektor-
lerinde faaliyet gosteriyor.

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr

SANKO'nun bugtn geldigi nokta, Sani
Konukoglu ve 0'nun izinden ylriyen son-
raki kusaklarin bilinli, planii ve sabirli
calismas! ile mucadelesinin sonucudur.
Bu anlayisla SANKO ve Turk ekonomisine,
alanlarinda arnek ve oncu sirketler ka-
zandirildi.

Firmasinin adr ile 1988 yilinda kurulan
SANKO Sporun yonetim kurulu baskan-
liginl ustlenen Sani Konukoglu, diger
sanayicilerle birlikte 15 Agustos 1989'da
Gaziantep Sanayi Odasi'ni kurdu.

Sanayi Odasrnin ilk yonetim kurulu
baskanligina getirilen Sani Konukoglu,
SANKO'nun sosyal hizmetlerini organize
etmek amaciyla 11 Ekim 1989'da Sani Ko-
nukodlu Vakfi'nin kurulmasini sagladi.

Ilimh, mutevaz, ileri gorus sahibi, sosyal,
yenilikleri cabuk kabul eden, danisan,
cevresindekilere yardim yapmayl gorev
sayan, dodayl seven, ancak one cikmak-
tan hoslanmayan yapiya sahip olan Sani
Konukodlu, gecirdigi kalp rahatsizligr so-
nucu 16 Ocak 1994'te vefat etti.

Merhum Sani Konukoglu, sagliginda yap-
tigr sosyal hizmetler nedeniyle Bakan-
lar Kurulu'nun 27 Ekim 1997 tarih ve 30
numarall karari ile "Devlet Ustin Hizmet
Madalyasi ve Berati"na layik goraldu.
Madalya ve Berat, 27 Ekim 1997'de Cum-
hurbaskani Stleyman Demirel tarafindan
Cankaya Kosku'nde yapilan tdrenle, SAN-
KO Holding Yonetim Kurulu Baskani Ab-
dulkadir Konukoglu'na teslim edildi.

( ALORANDEVU
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PROF. DR. AHMET A. BALIK,
SANKD UNIVERSITEST HASTANEST'NDE

GENEL CERRAHI UZMANI PROF. DR. AHMET A. BALIK, SANKO UNIVERSITESI HASTANESI'NDE HASTA KABULUNE BASLADL.

ROF. Dr. Ahmet A. Balik, 1989 yilinda Hacettepe Uni- 9 TvEReTES & i L) ]
versitesi Tip Fakultesi'nden mezun oldu. 1996 yilinda smo sﬁo
uzmanlik egitimini tamamladigr Ataturk Universitesi ~ swessies s anigRsITEs ~
Tip Fakaltesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dal’'na 1997 s svo s s:
yilinda ogreti tyesi olarak atandi. e
L 4 o/
. . SANKO SANKO
2002 yilinda “Docent” Gnvanini alan Prof. Dr. Balik, 2003 R A !
yilinda Pittsburgh Universitesi Tip Merkezi'nde misafir 6g- s:
retim Gyesi olarak bulundu. 2004 yilinda Gaziantep Univer- s ‘) v
sitesi Tip Fakultesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dal’'na ddre- sxo sxo
tim Uyesi olarak atandi. 2008 yilinda “Profesor” oldu. Ayn B
Universitede Cerrahi Bilimler Bolum Baskanhigr ve fakulte s:
yonetim kurulu yeligi gdrevierinde bulundu. 2008 yilinda é’ wm
kuruculugunu astlendigi organ nakli merkezinde 2009 yiI- SANKO
linda karaciger ve bobrek nakli yapiimaya baslandi. asTANES] \
SA
Tirk Hepato Pankreato Bilier Cerrahi Dernedi'nin 2013-2019 é >4
yillari arasinda yonetim kurulu tyesi, 2017-2019 yillari ara- i -
sinda Yanetim Kurulu Baskani olarak gorev almistir. \'
SA
The Transplant Society, International Hepato-Pancreatico- @ /
Biliary Association, European-Asian Hepato-Pancreatico- SANKO Ko
Biliary Assaciation, Ttrk Cerrahi Dernegi, Endoskopik Lapa- \
roskopik ve Minimal Invaziv Cerrahi Dernedi, Turk Hepato $ g sA
Pankreato Bilier Cerrahi Dernedi Uyelikleri meveuttur. “ )
-/ v
N ) o SANKO - KO {
Uluslararasi ve ulusal bilimsel dergilerde 100°un (zerinde N
yayini ve bu yayinlara uluslararasi diizeyde 1000in zerin- sA
de atfl mevcuttur. Sy .
Gastrointestinal (Mide ve bagirsak) onkolojik cerrahi, kara-
ciger, pankreas ve safra yollari cerrahisi baslica ilgi alan-
laridir,
‘ ALORANDEVU SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr
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DOC. DR. ERSIN BORAZAN,
SANKD UNIVERSITEST HASTANEST'NDE

GENEL CERRAHI UZMANI DOC. DR. ERSIN BORAZAN, SANKO UNIVERSITEST HASTANEST'NDE HASTA KABULUNE BASLADL.

0C. Or. Ersin Borazan, 1976 yilinda Istanbul'da dogdu. Ka-
D batas Erkek Lisesi'nde egitim aldi. 1999 yilinda Istanbul

Universitesi Cerrahpasa Tip Fakdltesinden mezun oldu.

2006 vyilinda genel cerrahi uzmani olarak goreve basladi.
Devlet Hizmeti Yokomldligona Kahramanmaras Goksun Devlet
Hastanesi'nde vyapti. Bir yillik askerlik hizmetini Malatya Askeri
Hastanesi'nde tamamiadi.

Gaziantep Universitesi Tip Fakultesi Genel Cerrahi Ana Bilim
Dalr'nda 2012-2020 yillar arasinda ddretim (yesi olarak gorev yap-
t1. 2021 yilinda “Docent” Gnvanini aldi. Bu sire zarfinda 30'un tze-
rinde uluslararasi ve ulusal hakemli dergilerde yayin ve katkilari
oldu. Uluslararasi ve ulusal olmak Gzere 50'ye yakin sozli sunum
ve bildirisi bulunmaktadir. Dort adet yiksek lisans ve doktora tezi
yonetti. 11 adet hilimsel arastirma projesinde gorev ald.

Gaziantep Universite Hastanesi'nde 2016-2020 tarihleri arasinda
Bashekim Yardimcisi olarak idari gorev tstlendi.

2021 yilindan bu yana farkli 6zel saglik kurumlarinda onkolojik
cerrahi gerektiren hastaliklar adirlikli olmak dzere, genel cerrahi
uzmani olarak hizmet vermektedir.

Saglik Bakanhg Kalite Akreditasyon Daire Baskanligi'nda SKS (Sag-
Iikta Kalite Standartlar) degerlendiricisi olarak bircok kez gorev
aldi.

Basta Turk Hepato Pankreato Bilier Cerrahi Dernegi olmak dzere
cok sayida bilimsel dernek Uyeligi bulunmaktadir.

Evli ve iki cocuk babasi olan Dog. Or. Ersin Borazan'in tibbi ilgi
alanlari:

- Onkolojik Hastaliklar

- Laparoskopik Cerrahi Islemler

- Safra Kesesi ve Safra Yolu Hastaliklari
- Pankreas Kist ve Kanserleri

- Kolon, Rektum, Mide Kanserleri

- Mide Fitigi ve Refl Cerrahisi.

SANKO

ONIVERSITES!

DOC. DR. ERSIN BORAZAN

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr
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OPR. DR. MEHMET ALI MELIK,
SANKO UNIVERSITESI HASTANESI'NDE

GENEL CERRAHI UZMANI OPR. DR. MEHMET ALT MELIK, SANKO UNIVERSITEST HASTANESI'NDE HASTA KABULUNE BASLADL

PR. Or. Mehmet Ali Melik, ilk, orta ve lise editimini Sanliurfa’da tamam- 2 ¢ same ¢ sawwo -
0 ladl. Istanbul Maltepe Universitesi Tip Fakultesinden mezun oldu. ,m,
Uzmanlik egitimini Gaziantep Universitesi Genel Cerrahi Bolimu'nde \?f
tamamladi. Mechuri hizmetini Kilis'te yerine getirdi. . =
2019-2020 tarinleri arasinda Kilis Deviet Hastanesi Bashekim Yardimeiligr ¢ 5::1.,
idari gorevinde bulundu. Kariyerine dzel sektorde devam eden Opr. Dr. Melik, .
Gaziantep Tabip Odasi yonetim kurulunda aktif rol almaktadir, L &
. . b g
Evli ve bir cocuk babasi olan Opr. Or. Melik'in ilgi alanlar:: sanKo
- Meme Kanseri é)
- Tiroit Kanseri S —
- Safra Kesesi ve Hastaliklari Cerrahisi ¥ | B $
- Kolon ve Rektum Kanseri i / "‘o
- Anal Balge Hastaliklari ‘ %
- Karaciger ve Pankreas Cerrahisi. ’ s%n
Opr. Dr. Melik, International Hepato-Pancreatico-Biliary Association, Europe- —— e
an-Asian Hepato-Pancreatico-Biliary Association, Tark Tabipleri Birligi, Tark il . e et
H OPR. DR. MEHMET ALT MELIK ashwy

Cerrahi Dernegi ve Turk Hepato Pankreato Bilier Cerrahi Dernedi tyesidir.

HASTANEMIZ “YENI DOGAN ISITME TARAMA PROGRAMI"
KAPSAMINDA “REFERANS MERKEZ" OLDU

SANKO UNIVERSITEST HASTANESI'NE, ULUSAL YENI DOGAN ISITME TARAMA PROGRAMI KAPSAMINDA
SAGLIK BAKANLIGI TARAFINDAN REFERANS MERKEZ YETKI BELGESI VERILDL.

baren 72 saat icerisinde ilk isitme tarama testinin yapiimasi

gerekmektedir. Isitme kaybi olan bebek ve cocuklar zamaninda

teshis edilerek, erken donemde uygun rehabilitasyon program-
larina dahil edilmediginde gerek psikolojik gerekse sosyal agidan ye-
tersiz gelisme yasarlar. Yasin ilerlemesiyle birlikte hem editim hem de
sosyal alanda kendi yasitiari arasinda geri kalmalarina sebep olabile-
cek bu durum, isitme kaybi yaninda, duygu ve dastncelerini yeterince
anlatamadigindan ilerleyen yaslarda da i¢c dinyasinda yasayan psi-
kolojik ve sosyal agidan uyumsuz bireyler olmalarina neden olacaktir.
Erken tani ve dodru tedavi yontemleriyle bu cocuklarin yasam kalitele-
rini artirmak ve akademik, psikolojik ve sosyolojik gelisimlerine olumlu
katki sadlamak mimkunddr.

Referans merkez, tarama protokoli kapsaminda yapilan testlerden ka-

( ALORANDEVU
0508171 87 65

T arama programi kapsaminda her dogan bebege dogumdan iti-

lan bebeklerin sevk edildigi ileri tani - tedavi merkezleridir.

SANKO Universitesi Hastanesi, Ulusal Yeni Dogan Isitme Tarama Prog-
rami kapsaminda referans merkez olarak bu cocuklarin yasamina
olumlu katkr saglamak icin her turlt teknik ve akademik donanimla
hizmet vermektedir.
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DOG. DR. BURGIN KARSLI,
SANKO UNIVERSITESI HASTANESI'NDE

ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI UZMANI DOC. DR. BURGIN KARSLI, SANKO UNIVERSITEST HASTANEST'NDE
HASTA KABULUNE BASLADL.

0C. DR. Burcin Karsli, 1975 yilinda Ankara'da dogdu. 1999 o $ SaNiG
D yilinda Gaziantep Universitesi Tip Fakiltesi'nden mezun m"‘m M
oldu. Gaziantep Universitesi'nde Ortopedi ve Travmato- é,
loji Ihtisasini 2011 yilinda tamamladi. Devlet hizmeti yo- @ $ e
kumlalaginG Gaziantep Sehitkamil Devlet Hastanesi'nde yaptl. s}::o .
2013-2024 tarihleri arasinda Gaziantep Universitesi Tip Fakultesi é,
Ortopedi ve Travmatoloji Ana Bilim Dali'nda ogretim (yesi olarak 2 SANKOD
gorev yaptl. 2021 yilinda “Docent” dnvanini aldi. Bu stre zarfinda s;., ,:
40'1n tzerinde ulusal ve uluslararast hakemli dergilerde yaynve & "
katkilari oldu. ? & SaNKD
Smo S
Turk Ortopedi ve Travmatolaji Birligi Dernegi'nin (TOTBID) duzen- é
ledigi Board sinavinda basarili olarak Tirk Ortopedi ve Travma-  ? ‘6 Samne ‘
toloji Egitim Konseyi tyeligine secildi. ‘ ¢ s
L
Mesleki ilgi alanlari spor cerrahisi, diz-omuz-ayak bilegi artros-  ? & .
kopik cerrahi uygulamalari, eklem protez cerrahileri ve travma saNKo s
olan Dog. Dr. Karsli, European Society of Sports Traumatology, \?;
Knee Surgery & Arthroscopy (ESSKA), International Society of e
Arthroscopy, Knee Surgery and Orthopaedic Sports Medicine 3 $ s]
(ISAKOS), Turk Ortopedi ve Travmatoloji Birligi Dernedi ile Torkiye w\f‘o

Spor Yaralanmalari Dernegi'ne (yedir.
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Y

OPR. DR. ILHAM GULGEK,
SANKD UNIVERSITEST HASTANEST'NDE

GOGUS CERRAHIST UZMANI OPR. DR. ILHAM GULGEK, SANKD UNIVERSITEST HASTANESI'NDE HASTA KABULUNE BASLADL

ATMAN'DA 1992 yilinda diinyaya gelen Opr. Dr. GUlgek, orta
B ve lise dgrenimini Batman Anadolu Lisesi'nde tamamiadi.

2016 vilinda Dokuz Eylul Universitesi Tip Fakdltesi'nden

mezun oldu. 2016-2017 yillarinda mechuri hizmet gorevi-
ni Siirt'te yerine getirdi.

Opr. Dr. Gulgek, 2017 yilinda Indnu Universitesi Tip Fakdltesi'nde
basladigl Gogus Cerrahi Uzmanlik Egitimini 2022 Aralik ayinda
tamamladi.

Opr. Dr. Gulgek, 2023 Ocak ayinda mecburi hizmeti nedeniyle
Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesine, Temmuz 2023'te Or.
Ersin Arslan Egitim ve Arastirma Hastanesi'ne, 2023 Ekim ayinda
Gaziantep Sehir Hastanesi'ne atandi.

Minimal invazif cerrahi tzerine deneyim sahibi olan Opr. Dr Gul-
cek, alanindaki bircok ameliyati VATS (Video Esliginde Torakosko-
pik Cerrahi) yontemiyle basarili bir sekilde gerceklestirmektedir.

Opr. Dr. GUlcek'in mesleki ilgi alanlari; akciger kanseri ve me-
diastinal tumorler, timGs cerrahisi, gogus duvarr timorleri ve
dogumsal deformiteler (Glvercin gogst - kunduraci gogsa),
akcigerin enfeksiydz hastaliklar, kapall (Endoskopik] akciger
ameliyatlar, bronkoskopik girisimler ve hava yolu hastaliklaridir.

Evli ve iki cocuk babasi olan Opr. Dr. Gllcek'in Turk Gogus Cerrahi

( ALORANDEVU
081187 65
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Dernedi (TGCD), Turk Toraks Dernegi (TTD), Trkiye Solunum Aras-
tirmalari Dernegi (TUSAD), The American Assaciation for Thoracic
Surgery (AATS), Thoracic Society of Thoracic Surgeons (STS) (ye-
likleri bulunmaktadir.
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COCUK NOROLOJISI UZMANI DR. HASAN KILIC,
SANKO UNIVERSITESI HASTANESI'NDE

COCUK NOROLOJIST UZMANT DR. HASAN KILIC, SANKD UNIVERSITEST HASTANESI'NDE HASTA KABULUNE BASLADL

U IM. Or. 'Hasan Kilic, 1964 yilinda Mersin'de Rt & s & R & L &
dogdu. Ilk ve orta odrenimini Mersin‘de ta- ¢ SANKO ¢ sANKO
mamladi. 1982-1988 villari arasinda Dicle =t L~
Universitesi Tip Fakiltesinde egitim ald. S = 0§
1988-1991 vyillari arasinda Mardin 1 No'lu Saglik 8 by ¢ A
Ocagi'nda doktor olarak gorev yapti. 1991-1995 yillari s::o N,
arasinda Izmir SSK Tepecik Editim ve Arastirma Has- f& é,
tanesi Cocuk Klinigi'nde Cocuk Saghgl ve Hastaliklari $ RaNND $ o
Bolumd'nde uzmanlik egitimini tamamladi. Cesitli . i 2
kamu ve 6zel hastanelerde Cocuk Sagligl ve Hasta- T &
liklar Uzmani olarak gorev ald. $ ¢ oma
Smﬂ sMo
2018-2021 yillar arasinda Gaziantep Universitesi ] = &
Tip Fakultesi Cocuk Noralojisi Bilim Dali'nda, Cocuk = g & S
Noroloji Yan Dal Uzmanlik Egitimi aldi. 2021 yilindan s - saneo $
itibaren kamu ve 6zelde Gocuk Norolojisi Uzmani ola- v ' “\N:n
rak calistl. &
Evli ve Uc cocuk habasi olan Uzm. Dr. Kilic'in baslica ! é«
hobileri arasinda yeni verler gormek, kitap okumak e & e
ve doga yurdyusleri yer almaktadir, UZM. DR HASAN KILIC £ « we ¢
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DR. EMINE KOLU,
SANKO UNIVERSITESI HASTANESI'NDE

FIZIKSEL TIP VE REHABILITASYON UZMANI DR. EMINE KOLU, SANKO UNIVERSITESI HASTANESI'NDE
HASTA KABULUNE BASLADL.

uuuuuuuuuuuu

\\\\\\\\\\\\

U ZM. DR. KOLU, 1986 yilinda Hatay'da dogdu. Ik ve ortaggreni- $ SANKO $ SANKO $ SANKO

mini Hatay'da tamamladi. 2010 yilinda Gaziantep Universite-  “w
Si Tip Fakaltesi'nden mezun oldu. 2013-2017 yillart arasinda pr

Istanbul Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim ve Arastirma
Hastanesi ile Malatya Inant Universitesi Tip Fakuiltesi Fiziksel Tip ve é
Rehabilitasyon Ana Bilim Dal’'nda editimini tamamladi. A

Devlet hizmet yakamlioliguno 2018-2021 yillart arasinda Sanliurfa 4
Mehmet Akif Inan Egitim ve Arastirma Hastanesinde tamamiadl.  sammo
Diyarbakir Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma Hastanesi ile ozel bir ~
hastanede gorev yaptl. $

Evli ve iki cocuk annesi olan Uzm. Dr. Kolu; TRASD (Turkiye Romatiz-
ma Arastirma ve Savas Dernegi), Tarkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitas-
yon Dernegi, Tarkive Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzman Hekimleri $

Dernegi ile Gaziantep Tabip Odasi'na Cyedir. SANKO
Uzm. Dr. Kolu'nun yapti§i uygulamalar: s

- Major / mindr eklem ici ve kas ici 0zon uygulamalari smo
« Adri mezoterapisi e
- Tetik nokta enjeksiyonu

= PRP enjeksiyonlar é

- Kas-iskelet sistemi agrilari SANKO

- Norolojik rehabilitasyon

« Ortopedik rehabilitasyon
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AKCIGER HASTALIKLARINDA GIRISIMSEL CERRAHi.VE
RADYOLOJIK ISLEMLER TOPLANTISI DUZENLENDI

SANKO UNIVERSITEST TIP FAKULTEST TARAFINDAN AKCIGER HASTALIKLARINA; MULTIDISIPLINER BIR BAKIS ACISIYLA
YAKLASARAK, GIRISIMSEL VE RADYOLOJIK ISLEMLERIN TARTISILDIGI, "AKCIGER HASTALIKLARINDA GIRISIMSEL CERRAHI
VE RADYOLOJIK ISLEMLER" BASLIKLI TOPLANTI DUZENLENDL.

kani Prof. Dr. Salih Murat Akkin, kli-

nik sorunlara farkli yonlerden bakis

acilarr sunan cok disiplinli bilimsel
toplantilarin vizyonlarinin artmasina ve
konu ile ilgili deneyimlerin paylasiimasina
olanak sagladigini soyledi.

S ANKO Universitesi Tip Fakltesi De-

SANKO Universitesi Gogus Hastaliklar Ana
Bilim Dali Ogr. Uyesi Prof. Dr. Atilla Akkoclu
ise gogus hastalikiarinin tarinsel gelisimi-
ni ve multidisipliner calismanin dnemini
vurgulayan konusma yapt.

GIRISIMSEL CERRAHI VE
RADYOLOJIK ISLEMLER

SANKO Universitesi  Gagus Hastaliklari
Ana Bilim Dali Ogr. Uyesi Prof. Dr. Atilla
Akkoclu'nun  baskanliginda gerceklesti-
rilen toplantinin ilk oturumunda, SANKO
Universitesi Gagus Hastaliklar Ana Bilim
Dali Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Ali Ersoy gi-
risimsel bronkoskopik islemler hakkinda
bilgi verdi.

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr

Or. Ogr. Uyesi Ersay, bronkoskapik islemle-
rin gecmisten giintimaze gelisimini ve ak-
ciger hastaliklarindaki katkilarini aktard.

SANKO Universitesi Gogus Hastaliklar Ana
Bilim Dali Ogr. Uyesi Doc. Dr. Nevhiz Gun-
dogdu ise pulmoner emboli ve hemoptizi-
ye gogus hastaliklarl perspektifinden yak-
lasimi ele aldl. Hangi durumlarda hangi
radyolojik girisim hangi durumda cerrahi
destek alindigini anlatarak multidisipliner
calismanin hasta yonetimindeki onemini
vurgulad.

Ikinci oturumun baskanhigini dstlenen
SANKO Universitesi Gogus Cerrahisi Ana
Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Levent Elbey-
li, gogus cerrahisi, gogus hastaliklarr ve
radyoloji arasindaki is birligi hakkinda
detayll bilgi verirken, SANKO Universitesi
Hastanesi Gogus Cerrahisi Operator Dr.
Ibrahim Nacak da hastanede gercekles-
tirilen stent uygulamalari, VATS islemleri
ve akciger kanserli hastalara yonelik giri-

simsel yaklasimlar hakkinda kapsamli bir
sunum yapt.

Radyolojinin yillar igindeki gelisimi ve go-
gus hastaliklart ile cerrahiye katkilarini
anlatan SANKO Universitesi Rektor Yardim-
cist Prof. Dr. Metin Bayram'in baskalidinda
gerceklestirilen dctnct oturumda da
SANKD Universitesi Hastanesi Girisimsel
Radyoloji Uzmani Dog. Dr. Mehmet Kolu,
pulmoner embolive radyolojik yaklasimi,
tarinsel gelisimi ve gelecekteki beklenti-
leri anlattl. Hastanede uygulanan tomog-
rafi esliginde biyopsiler ve hemoptizide
embolizasyon islemlerine de dedindi.

SANKD Universitesi Rektort Prof. Dr. Guner
Dadl, Rektor Yardimeisi Prof. Dr. M. Metin
Bayram, Tip Fakultesi Dekan Yardimcisi ve
Lisansustl Editim Enstitast Madurd Prof,
Dr. Aysen Bayram ve akademik personelin
katildigl toplantiya; Gaziantep'ten birgok
uzman hekimin yani sira, SANKO Univer-
sitesi asistanlar ve ogrencileri yogun ilgi
gosterdi.
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é Karaciger ve Bobrek Nakli ie
sanko Hayata yeniden merhaba

G HASTA KADAVRADAN BGBREK NAKLIYLE

YASAMA YENIDEN TUTUNDU

SANKO UNIVERSITESI HASTANEST ORGAN NAKIL MERKEZI (TRANSPLANTEPSANKO) YILLARDIR NAKIL
BEKLEYEN UC BOBREK HASTASINA KADAVRADAN GERCEKLESEN BOBREK NAKILLERIYLE UMUT OLDU.

bes yil dnce bobrek rahatsizligi

nedeniyle saglik sorunlariyla mi-
cadele etmeye basladl. G.T. ¢ yil once
organ nakli icin SANKO Universitesi Has-
tanesi Organ Nakil Merkezine basvuruda
bulundu.

K AHRAMANMARAS Afsinli G.T. (35),

Iki cocuk annesi G.T. kadavradan yapilan
babrek bagisi nedeniyle SANKO Universite-
si Hastanesi'nde nakil ameliyatina alindi.
Basarill gecen ameliyat sonrasi saglgina
kavusan G.T. SANKO Universitesi Hastanesi
Organ Nakil Merkezi'ne ve organ bagiscis!
aileye tesekkar ederek, “Bu bagis sayesin-
de saghdima kavustum. Organ bagisi, bir
hayatl kurtarmak icin yapilan en biyik
iyiliklerden biridir" dedi.

G.T'nin esi ST. ise, “2018 yilinda elim bir
trafik kazasinda oglumuzun beyin olimi

( ALORANDEVU
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gerceklesti. 0glumuzu kaybettik ama aile
olarak aldigimiz kararla organlarini bagis-
ladik. Altr ay sonra esim bobrek hastasl
oldu ve bugtn badislanan bobrekle yasa-
ma yeniden tutundu. Bagiscl iken yapilan
bagisla yeniden yasama donme sansi ya-
kaladik. Organ bagisinin ne kadar dnemli
oldugunu bu sikintilarr bizzat yasamis bir
aile olarak biliyoruz" seklinde konustu.

OSMANIYE'DEN GELEN 0.C.'NIN HAYATINI
DEGISTIREN NAKIL SURECT

Yillarca bobrek yetmezligi ile mucadele
eden Osmaniyeli 0.C. (58), 2014 yilinda
organ nakli icin basvuruda bulundu. An-
cak uygun bir dondr bulunamayinca 2020
yilinda diyalize girmeye basladi.

SANKO Universitesi Hastanesi Organ Nakil
Merkezi tarafindan kadavradan gergek-

lesen bobrek nakliyle sagligina yeniden
kavusan 0.C. yasadiklarini sayle anlatt:

"Diyalize girmeye basladigimda yasamim
cok zorlasmistl. Kadavradan bagislanan
bobrekle nakil oldum ve hayatim degisti.
Ameliyattan sonra kendimi cok iyi his-
sediyorum. Bu sdrecte hayatimda olan,
minnettar oldugum cok insan var. Bagiscl
aileden, doktorlarimdan, hemsirelerimden
Allah razi olsun. Onlara sabir ve huzur di-
liyorum. Beni yasama donddrdler. Su an
her sey yolunda, ne kadar sukretsem az.
Tek dilegim, saglikli bir sekilde hayatima
devam edebilmek."

27 YASINDAKI H.K.O'NUN YASAMI
HASTANEDEN GELEN TELEFONLA DEGISTI

Hatay Arsuz'dan gelen HK.O (27), 2012
yilindan itibaren diyaliz tedavisi goriyor-
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du. Nakil icin SANKO Universitesi Hasta-
nesi Organ Nakil Merkezime basvuran
H.K.0'ntin yasami, hastaneden gelen uy-
gun bobrek bulundugu haberiyle degisti.

Kadavradan yapilan basarili organ nak-
liyle saglgina kavustugunu ifade eden
H.K.0. nakil streciyle ilgili sunlari soyledi:

“Diyalizle yillarca micadele ettikten son-
ra, saglikli bir sekilde yasamaya basla-
mak gercekten ok farkli bir duygu. Su
an cok mutluyum, hayatim artik cok
daha guzel. Organ bagisi, hayat kurtar-
mak demek. Bu konuda toplum olarak
daha bilingli olmamiz gerekiyor. Diyalize
bagll hastalarin sayisi ok fazla, herkesin
bu konuda duyarli olmasi ¢ok Gnemli.’

BIZDEN HABERLER

ORGAN BAGISIYLA YASAMAYA VE
YASATMAYA DEVAM EDEBILIRSINiZ

SANKO Universitesi Tip Fakultesi Genel
Cerrahi A.B.D. / Organ Nakil Merkezi So-
rumlu Hekimi Dog. Or. Ylcel Yuksel ise
organ bekleyen binlerce vatandasin ol-
duguna dikkat gekerek, nakil olan hasta-
larla ilgili ise su bilgileri verdi:

"Hastanemizde kadavra bagisi ile bir
hafta icinde (¢ hastamiza babrek nak-
lini basariyla gerceklestirdik. Bagislanan
kalp, karaciger ve diger hobrekler ise
baska hastalari yasatmaya devam ediyor.
12 vyasinda diyalize girmeye baslayan
hastamiz H.K.0, 15 yildir organ beklemek-
teydi. Dile kolay 15 yildir haftada 0¢ gin

diyalize girdi. Su icmek, normal yemek
yemek gibi cogu insan icin siradan sey-
lerden mahrum kaldi. Diger hastalarimiz
ise 7 ve 5 yildir diyalize giriyordu. Bu
hastalarimiz organ badisiyla diyalizden
kurtuldular.

Cok sevdiginiz birinin beyin olum0 ha-
berini aldiktan sonra organlarini bagis-
lama kararini vermek gergekten de gok
zor. Organ badisi yapan ailelere ne kadar
tesekkdr etsek az. Organ bagist icin son
derece azimle ¢alisan ulusal, bolgesel ve
hastanelerdeki yerel organ nakil koordi-
natdrlerine de ok tesekkir ediyorum.
Organ bagisi yaparak, yasaminizi kaybet-
tikten sonra ta yasamaya ve yasatmaya
devam edebilirsiniz."

GAZIANTEP 0SB KOLEJI OGRENCILERINE
ILK YARDIMIN ONEMI ANLATILDI

SANKO UNIVERSITEST HASTANEST ILK YARDIM EGITMENI ASLIHAN TABUR TARAFINDAN, GAZIANTEP 0SB
KOLEJI OGRENCILERINE ILK YARDIM KONUSUNDA EGITIM VERILDI.

ORT oturumdan olusan ve egitim-
D cilerin de katildigl ilk yardim egiti-

minde Tabur, “Yasam boyunca ne

zaman ihtiyac duyulacadini bile-
medidimiz dogru uygulanacak ilk yardim
ile belki de birden fazla kisinin hayatini
kurtarahiliriz" dedi.

Kiresel olarak bakildiginda yaralanmala-
ra bagli olarak ortalama 5 saniyede bir in-
sanin yasaminin sona erdigini animsatan
Tabur, soyle devam etti:

“TIk yardim konusunda herkes gantillilik-
le hareket ediyor. Ancak bu konu yasami
direkt etkiledigi icin mutlaka bilincli bir
sekilde yapilmalidir. Hepimizin yasayabi-
leceqgi farkll durumlarda dzellikle kisith
zamanlarda madahaleye inhtiyaci olabilir.
Insanlarin yasamina ve sagligina bu uy-
gulamalarin olumlu anlamda bytk katki
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saglayacagina inaniyorum.

SANKO Universitesi Hastanesi IIk Yardim
Egitim Merkezi olarak ilk yardim konusun-
da bilingli hareket etmek adina egitim
talep edildiginde buytk bir mutlulukla
destek veriyoruz.”

Gaziantep 0SB Koleji Muddr Yardimelsl
Seyda Sahin, editimin sonunda Tabur'a,
katkilarindan dolayl armagan takdim etti.
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UNIVERSITE YOLUNDA SINAV STRATEJILERI ETKINLIGI

SANKO UNIVERSITEST, GAZIANTEP IL MILLI EGITIM MUDURLUGU IS BIRLIGI ILE "UNIVERSITE YOLUNDA SINAV
STRATEJILERI" KONULU ETKINLIGIN UCUNCUSUNU DUZENLEDL.

PROF. DR. GUNER DAGLI
ANKO Universitesi Rektoru Prof. Dr.
S Guner Dagl, yaptigi konusmada
ggrencilere seslenerek “Universi-
teyi kazanmak ve sectiginiz bolimde
ggitime baslamak hayatinizdaki vereceginiz
en onemli kararlardan biridir" dedi.

Egitimin, dmUr boyu strecek bir 6grenme
yolculugu oldugunun altini cizen Prof. Dr.
Dadl, sunlarr kaydetti:

“Cumhuriyetimizin neferleri, gelecegimize
Isik tutacak kiymetli gencle! Bu yolculuk-
ta, egitim almak istediginiz Universiteyi
cok yonlt arastirmak gerekir. Verdigi
editim kalitesinin yani sira sizlerin kisisel
anlamda da gelisiminize katki saglayacak,
sizlere rehber olacak bir tniversite tercih
etmek kariyerinize onemli bir katki sag-
layacaktir.

Mesleginizde basarill olmak ve Ulkemizi
daha da ileri seviyeye tasimak istiyorsa-
niz hichir zaman zorluklardan yiimadan,
0drenme azminden vazgecmeden hedefe
dogru yarumelisiniz. Kendinize glvenin
ve en onemlisi basaracaginiza inanin.
Hedeflerinize odaklanarak vazgecmeden,
sabir ve disiplinle calismak basarinizin
anahtari olacaktir. Bu zorlu surecte g-
retmenleriniz ve aileleriniz en bayuk des-
tekcinizdir. Ailelerinizi gururlandirmak ve
emeklerinizin karsiligini almak icin ciktigi-
niz bu yolda hepinize basarilar diliyorum.”

SINAV KAYGISI VE YONETIMI

SANKO Universitesi Tip Fakultesi Ruh Sag-
[igI ve Hastaliklari Ana Bilim Dali Baskan

Or. Ogr. Uyesi Halil Ibrahim Oztirk, “Sinav
Kaygisi ve Yonetimi” kanulu sunum yapti.
Or. Ogr. Uyesi Ozturk, kaygr diizeyi normal
sinirlarda olan agrencilerin, sinaviari ba-
sarilarinin test edilecedi bir firsat olarak
degerlendirirken, ylksek dizeyde sinav
kaygisi yasayan dgrencilerin ise bir tehdit
olarak algiladiklarini belirtti.

Sinav kaygisini yogun yasayan ogrenci-

DR. OGR. UYEST HALIL IBRAHIM OZTURK
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lerde bedensel, duygusal, bilissel ve dav-
ranissal bir dizi belirtinin ortaya ciktigini
ifade eden Dr. Ogr. Uyesi Oztark, yuksek
sinav kaygisinin yonetimi ve tedavisinde
psikoterapi yontemlerinin on plana cik-
tigini bununla birlikte psikoterapiye ek
olarak bazi durumlarda ilac tedavisinin
de gerektigini soyledi.

AKADEMIK BASARI VE BESLENME

"Akademik Basari ve Beslenme” konulu
sunum yapan Saglik Bilimleri Fakultesi
(SBF) Beslenme ve Diyetetik Balim Bas-
kani Prof. Dr. Efsun Karabudak ise sinava
hazirlanan ogrencilerin sinav basarisini
artirmak icin beslenmelerinde nelere dik-
kat etmeleri gerektigi, sinav gind hangi
besinleri tiketebilecedi ve hangi besin-
lerden kaciniimasi gerektigi ile ilgili bilgi-
ler paylastl.

Sinava hazirlanirken dengeli ve saglkli
beslenmenin 6nemini vurgulayan Prof. Dr.
Karabudak, ozellikle sinav giind neler td-
ketilecegine dair sunlari onerdi:

“Sinav gunl mutlaka cok iyi bir kahvalti
yapin. Sabah yeteri kadar su igin. Saat
7-1.30 gibi yapilan iyi bir kahvalti sinav
stiresince kan sekerinin dengeli olmasina
yardime! olacaktir. Kahvaltida cay yerine
meyve suyunu tercih etmek vicudu daha

BIZDEN HABERLER

PROF. DR. EFSUN KARABUDAK

zinde tutar. Sabah kahvaltisi mutlaka
proteinli besinler; bir yumurta (yumurtay
sahanda veya haslanmig), yumurta kadar
peynir, gaz yapmiyorsa bir bardak st
icermelidir.”

GELECEK SENIN! NEFES AL, HAREKET ET,
HEDEFE ODAKLAN

SBF Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumi
Ogr. Elemant Ars. Gor. Meltem Uzun da
“Gelecek Senin! Nefes Al, Hareket Et, He-
defe Odaklan” konulu anlatiminda sinava
hazirlanirken nefes egzersizleri ve yapl-
lacak dustk seviyeli fiziksel aktivitelerin

gnemine degindi.

Ars. Gor. Uzun, salondaki ogrencilere si-
nav stresini azaltarak enerjilerini artirmak
ve daha sadlikli bir sinav streci gecirme-
leri icin yapmalar gereken fiziksel hare-
ketlerle ilgili bilgi verdi.

SANKO Universitesi SBF Beslenme ve Diye-
tetik Bolima 2'nci sinif 6grencisi Ece Nida
Kabakci'min sunuculugunu yaptigr etkinli-
ge, SANKO Universitesi SBF Dekani Prof. Dr.
Turkan Pasinlioglu ile bircok egitim kuru-
mundan egitimciler ve ogrenciler katild.

ARS. GOR. MELTEM UZUN
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ENDOSKOPIK ULTRASONOGRAFT 1LE
SINDIRIM SISTEMI HASTALIKLARININ
ERKEN TANI VE TEDAVIST MOMKON

SANKO UNIVERSITEST HASTANESI'NDE SINDIRIM SISTEMI HASTALIKLARININ ERKEN
TANI VE TEDAVISINDE GELISMIS GORUNTULEME YONTEMI OLAN ENDOSKOPIK
ULTRASONOGRAFI (EUS) KULLANILMAYA BASLANDL

Hastaliklari Ana Bilim Dali/Gast- me) ile ultrasonun birlesiminden olustu-  bu inceleme sayesinde sindirim siste-

roenteroloji Bilim Dal’'nda gorev  gunu soyleyen Dog. Dr. Barutcu, islemle  mi duvarlari ve cevresindeki organlar
yapan Doc. Dr. Sezgin Barutcu, "Endosko- —ilgili su bilgileri verdi: (Pankreas, safra yollari, karaciger, lenf
pik ultrasonografi (EUS), sindirim sistemi dagumleri) detayl bir sekilde gorintule-
hastaliklarinin erken tani ve tedavisinde  “Islem ucunda bir ultrason probu bulu-  nebilmektedir. Islem genellikle sedasyon
kullanilan gelismis bir gorintileme yon-  nan ince ve esnek bir endoskop araciligl  veya hafif anestezi altinda yapildigl icin
temidir” dedi. ile yaplimaktadir. Agiz veya ands yoluyla  hasta agri hissetmez."

S ANKO Universitesi Tip Fakiltesi Ic ~ Bu teknigin, endoskopi (Kamerali incele-  sindirim kanalina ilerletilerek yapilan
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ENDOSKOPIK ULTRASONOGRAFININ AVANTAJLARI

EUS ile yapilan incelemelerde, disaridan yapilan ultrasonlara
gore daha net ve yuksek ¢ozindrluklt gortntd saglandigini be-
lirten Doc. Or. Barutcu, avantajlanyla ilgili sunlari soyledi:

“Detayli inceleme ile sindirim sistemi ve ¢evresindeki organlarin
kanserlerinin erken teshisine imkan saglayan bu islem, timarle-
rin boyutunu, yayihimini ve lenf dugumilerine sicrayip sicramadi-
gini belirlemede cnemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle tomografi
ile tespit edilemeyen kuctk pankreas kanserlerinin tanisinda
bize cok yardimci olabilmektedir. Pankreas kanserlerinin teda-
visinde en dnemli nokta bu kanserlerin erken evrede saptanma-
sidir. EUS sayesinde bu kanserleri ok erken evrede saptayarak,
cerrahi yontemlerle hastalik yayllmadan tamamen ¢ikariimasina
olanak saglanabilmektedir. Ayrica tespit edilen kist ve timaorler-
den ayni seansta biyopsi alma imkani sunarak kesin taniya da
yardimel olmaktadir.”.

ENDOSKOPIK ULTRASONOGRAFININ TANI KOYMADA YARARLANIL-
DIGI HASTALIKLAR

Doc. Dr. Barutcu, EUS'un tani konulmasinda yararlanildigl hasta-
liklari soyle gruplandird:

“1. Sindirim Sistemi Kanserleri: Yemek horusu (0zofagus) kan-
seri, mide kanseri, pankreas kanseri, safra yolu ve safra kesesi
kanserleri, rektum ve kolon kanseri

2. Pankreas Hastaliklari: Pankreas kistleri (Iyi huylu veya kgt
huylu olup olmadiginin belirlenmesi), pankreatit (Pankreas ilti-
hahi) ve komplikasyonlar, pankreas tamorleri ve kitleleri

3. Safra Yollari ve Safra Kesesi Hastaliklari: Safra taslari ve ca-
muru (Geleneksel ultrason ile tespit edilemeyen kicuk taslar),
safra yolu tumorleri ve darliklar

4, Mide ve Bagirsak Hastaliklar: Submukozal lezyonlar (Mide
veya yemek borusunda duvar icinde gelisen kitleler), gastroin-
testinal (Sindirim sistemi) stromal tumérler (GIST)

5. Lenf Dii§iimleri ve Yayiim Dederlendirmesi: Sindirim sistemi
cevresindeki lenf digumlerinin biyumesinin degerlendirmesi
ve hiyapsi alinmas! icin kullanilabilir. Ozellikle kanserin yayilimi
hakkinda onemli bilgiler saglar.

6. Rektum ve Aniis Hastaliklari: Rektum kanseri ve evrelemesi,
anal fisttl ve apselerin degerlendirilmesi, iyi huylu veya kot
huylu rektal kitleler”

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr
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DOC. DR. SEZGIN BARUTCU

ENDOSKOPIK ULTRASONOGRAFININ TEDAVISINDE KULLANILDIGI
HASTALIKLAR

Doc. Dr. Barutcu, EUS'un tedavi amacli kullanildigr hastaliklar ile
ilgili olarak ise su bilgileri verdi:

"Endoskopik Ultrasonografi ile pankreatit (Pankreas iltihabi)
sonrasi gelisen pankreas psddokistleri ve pankreas absesi gibi
sivi birikimleri bosaltilabilmektedir. Pankreas kanseri ve kronik
pankreatitte agriyi hafifletmek icin sinir blokajlari yapilabilmek-
tedir.

Safra kesesi iltihabr olup ameliyat igin oldukca riskli olan has-
talarda safra kesesindeki iltihabin bosaltilabilmesi icin kullani-
labilmektedir. Safra kesesine stent takilip safra kesesi iltihabi
tedavi edilebilmektedir.

Bunlarin disinda pankreas kanseri, mide kanseri veya mide
ulseri nedeniyle mide cikisinda tikaniklik olan ve cerrahiye uy-
gun olmayan hastalarda mide ve jejunum (Ince bagirsagin bir
parcasi) arasina stent yerlestirilerek hastalarin beslenmesine
olanak saglanabilmektedir. Ayrica radyofrekans ablasyon (RFA)
ya da alkol enjeksiyonu gibi yontemlerle bazi timdrler kucultu-
lebilmektedir”
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BIREYLER, METABOLIZMA YAPISINA VE
SAGLIK DURUMUNA GORE BESLENMELIDIR

SANKO UNIVERSITEST HASTANEST UZMAN DIYETISYENI MELTEM DEMIRCI, BIREYLERIN METABOLIZMA YAPISINA VE SAGLIK
DURUMUNA GORE BESLENMEST GEREKTIGINI SOYLEDL.

ESLENME biliminin surekli ilerleme kaydettigini ve 2025 *“- Bireysellestirilmis beslenme: Genetik testler ve mikrobiyom
B yilinda da bu alanda onemli gelismeler yasandigini be-  analizleri sayesinde kisiye dzel beslenme onerileri sunulmakta-

lirten Uzm. Diyetisyen Demirci, "Her bireyin metabolizma  dir. Bu yaklasim, besin emiliminden en iyi sekilde yararlanmak ve

yapisi ve saglik durumu farklilik gosterdiginden, herhangi  diyetle iliskili hastalik risklerini azaltma potansiyeli tasimaktadir.
bir beslenme programina baslamadan once mutlaka bir hekimle — Ancak, karmasik genetik verilerin yanlis yorumlanmasi uygunsuz
ya da diyetisyenle gortismek onemlidir" dedi. beslenme secimlerine yol acabilir.

Uzm. Divetisyen Demirci, beslenme bicimleriyle ilgili su bilgileri - Bitki temelli beslenme: Islenmemis bitkisel gidalara (Meyve,
paylastl: sebze, baklagiller ve tam tahillar gibi) odaklanan bu beslenme

"BIREYLER IGIN EN UYGUN DIYETIN SURDURULEBILIR BIR BESLENME PLANI “
OLDUGU UNUTULMAMALIDIR. SURDURULEBILIR BESLENME, SADECE NE
YEDIGIMIZLE DEGIL, AYNI ZAMANDA YIYECEKLERIMIZIN NASIL URETILDIGI,
ISLENDIGI, TASINDIGI VE TUKETILDIGIYLE DE ILGILENEN BIR YAKLASIMDIR.
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"YEREL VE MEVSIMSEL URUNLERI TERCIH

ETMEK, BITKISEL AGIRLIKLI BESLENMEK, DAHA

AZ ISLENMIS GIDA TUKETMEK VE GIDA ISRAFINI
AZALTMAK SURDURULEBILIR BESLENMENIN

YAPI TASLARINDANDIR. POPULER DIYETLERDEN
KACINMAK VE BIREYSEL IHTIYACLARA, YASAM
TARZINA VE THTIYAGLARINA UYGUN, BESIN DEGERI
YUKSEK VE DENGELI BIR BESLENME PROGRAMI
OLUSTURMAK ONEMLIDIR."

NABIZ

sekli, fazla vicut agirhgr ile mocadelede, kalp hastaliklarini on-
lemede ve bazl kanser tlrlerinde riski azaltmakta fayda sadla-
yabilir. Ancak, B12 vitamini, demir ve omega-3 yag asitleri vb.
besin dgelerinin yeterince alinabilmesi icin dikkatli bir planiama
yapilmasi gerekmektedir.

- Aralikli orug (IF): Belirli zaman araliklarinda yemek yeme ve
oruc tutma ddnemlerini iceren bu yontem, vilcut agirhigr kay-
bi ve instlin duyarliliginda iyilesme gibi faydalari olabilir. Ayni
zamanda herkese uygun olmayabilir ve uzman rehberligi onem-
lidlir.

- Ketojenik benzeri yaklasim: Geleneksel ketojenik diyetin kati
kisitlamalarindan uzaklasarak, karbonhidrat alimini orta dil-
zeyde azaltmaya odaklanir. Viicut agirhigr kaybi gibi potansiyel
faydalarl olmakla birlikte, besin eksiklikleri gibi geleneksel ke-
tojenik diyete benzer riskler tasimaktadir. Dikkatli bir planlama
yapiimasi gerekmektedir.

- Badirsak saghdina odaklanma: Ba-
girsak mikrobiyomunun genel sag-
ik Uzerindeki etkisi, beslenme
yaklasimlarini sekillendir-
meye devam etmektedir.
Prebiyotik ve probiyotik
iceren gidalara agirlik
vermek, sindirimi iyi-
lestirme ve bagisik-
Iik sistemini gliclen-
dirme gibi vyararlar
saglayabilir.  Ancak
bu konudaki arastir-
malar heniz devam
etmektedir”

2025 yilinda beslenme ala-
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UZMAN DIYETISYEN MELTEM DEMIRCI [ L

ninda gelismelerin, her birinin kendine 6zgl fayda ve riskleri
olan cesitli yaklasimlar sundugunu kaydeden Uzm. Diyetisyen
Demirci, soyle devam etti:

“Birgyler icin en uygun diyetin strddrdlebilir bir beslenme pla-
ni oldugu unutulmamalidir. Sardarulebilir beslenme, sadece ne
yedigimizle degil, ayni zamanda yiyeceklerimizin nasil Uretildigi,
islendigi, tasindigr ve tiketildigiyle de ilgilenen bir yaklasimdir.
Bu yaklasim, kaynaklari koruyarak gelecek nesillerin de ihtiyac-
larini karsilayabilmesini hedeflemektedir.

Sardaralebilir diyetler, cevresel etkiyi en aza indirirken saghgimi-
7! dla destekler. Yerel ve mevsimsel Grtnleri tercih etmek, bitki-
sel agirlikli beslenmek, daha az islenmis gida tiketmek ve gida
israfini azaltmak strdurtlebilir beslenmenin yapi taslarindandir.
Populer diyetlerden kacinmak ve bireysel inhtiyaclara, yasam
tarzina ve inhtiyaclarina uygun, besin degeri yuksek ve dengeli
bir beslenme programi olusturmak onemlidir. Unutulmamalidir ki,
saglikl beslenmenin temel unsurlar denge ve surddrdlebilirliktir”

N

"HER BIREYIN METABOLIZMA YAPIST VE SAGLIK
DURUMU FARKLILIK GOSTERDIGINDEN, HERHANGI
BIR BESLENME PROGRAMINA BASLAMADAN ONCE

MUTLAKA BIR HEKIMLE YA DA DIYETISYENLE
GORUSMEK ONEMLIDIR"
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NABIZ

KURESEL YENI SALGIN HASTALIK: OBEZITE

SANKO UNIVERSITEST HASTANEST OBEZITE VE METABOLIK CERRAHI MERKEZI KOORDINATORU DYT. NUR SEDA GULER BERK,
OBEZITENIN KURESEL YENI SALGIN HASTALIK OLDUGUNU SOYLEDL.

MART OBEZITE GUND nedeniyle
4 aciklama yapan Dyt. Berk, “Bugtin

dunya Gzerinde bircok insan fazla

vicut agirhigindan sikayetci. Bu
durum oncelikle kisiyi gorsel olarak ra-
hatsiz etse de daha da onemlisi kisa bir
stire sonra sagligl tehdit eder hale geli-
yor" dedi.

Yapilan son arastirmalara gore, obezi-
tenin onimuzdeki yillarda birgok Glkede
kanser icin ana risk faktord olan sigaray!
geride birakacaginin 6ngoraldagind be-
lirten Dyt Berk, soyle devam etti:

2030 yilina kadar her yedi kadindan ve
her bes erkekten birinin obez bireyler
olarak yasayacagl tahmin edilmektedir.
Bu da obezitenin kanserin yani sira birey-
lerde basta kalp-damar hastaliklari olmak
Uzere diyabet, tansiyon, karaciger yaglan-
mas!, depresyon gibi bircok hastaligl be-
raberinde getirerek insan yasamini tehdit
edecedi anlamina geliyor.

NELER YAPILABILIR?

Obeziteden kurtulmak icin insanlarin sok
diyet veya detoks sularindan medet uma-

( ALORANDEVU
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rak cok hizll zayiflama pesinde olduklarini
animsatan Dyt. Berk, su onerilerde bulundu:

“Bu durum ozellikle karaciger acisindan
risk olusturarak saghgr olumsuz etkiliyor.
Zayiflamak icin bilingsizce hareket etmek,
kontrol altina alinmadiginda insan saglidi
igin ciddi bir tehdit unsurudur.

Ancak bunun yani sira intermitant fasting
dive adlandiriian aralikli orug diyeti diye
bildigimiz uzun araliklarla beslenmeyi
destekleyen zayiflamaya yonelik protokol
halihazirda pek ok kisi tarafindan biliniyor.

Saghginiz uygun ise aralikli oruc diyeti uy-
gulamak, obez bireylere firsat olabilir. An-
cak, ozellikle diyabet hastalar acisindan
cok riskli bir beslenme sekli olan aralikli
oruc diveti icin oncelikle hekimden onay
alinmall. Sagliginizi riske etmemek icin
saglik profesyonelleri ile iletisim kurarak
zayiflama strecine girmelisiniz.”

Obezite tedavisinde multidisipliner yakla-
simin dnemli olduguna dikkat ceken Dyt.
Berk, “Bu nedenle Saglik Bakanhgl ozel-
likle obezite cerrahisi yapilabilmesi icin
saghik kuruluslarina Obezite ve Metabolik
Cerrahi Merkezi kurma zorunlulugu getir-
di. Cunkd onemli olan saglikli zayiflamak,
zayifladiktan sonra koruyabilmek ve buna
bagli var olan hastaliklarda kalicl iyilesme
saglamaktir” diye konustu.

BESLENME DiSiPLININ
YERLESMESI GEREKLI

Ozellikle beslenme disiplinin yerlesmesi-
nin kalicr ve saglikl kilo vermede gerekli
oldugunu animsatan Dyt. Berk, sunlari
kaydetti:

“Beslenme aliskanliklarimizi degistirirken

DYT. NUR SEDA GULER BERK

diyetisyenlere bayuk rol disse de ozel-
likle obez hireylerde tek basina yeterli
olmuyor. Mevcut hastaligina gore uygun
branstaki hekimlerle koordine olarak, psi-
kolog ve fizyoterapist esliginde multidi-
sipliner yaklasimla hastalari ele alip kalici
cOzUmler tretmek bir ekip isidir.

SANKO Universitesi Hastanesi Obezite ve
Metabolik Cerrahi Merkezi olarak dene-
yimli cerrahlanmiz Dr. Ogr. Uyesi Basar
Aksoy ve Dr. Ogr. Uyesi Ali Bora Ustiinsoy
esliginde obezite alaninda uzman diye-
tisyen, hemsire, psikolog, fizyoterapist-
lerimizle hastalarimiza tam tesekkdlli
hizmet sunuyoruz.

Sizleri ve saghginizi her alanda oldugu
gibi bu alanda da onemsiyoruz. Lutfen
sizler de kendinizi riske atmayin ve obezi-
te icin gec kalmadan, 6nlem alin.”
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PELVIK TABAN REHABILITASYONU

SANKO UNIVERSITEST HASTANESI'NDEN UZM. FIZYOTERAPIST SELVER SEVAL ERGUCEN, PELVIK TABAN
REHABILITASYONUNUN SAGLIGA YAPABILECEK BIR YATIRIM OLDUGUNU SOYLEDL.

alan mesane, rahim, prostat, rektum (Bagirsagin son kis-

mi) vb. organlari destekleyen kas grubu oldugunu belirten

Uzm. Fizyoterapist Erglcen, “Dogru fonksiyonda calisa-
mayan pelvik taban kaslari zayiflar veya gevseme fazini dogru
yonetemez. Bunun sonucunda idrar kagirma, kabizlik, pelvik agr,
cinsel islev bozukluklari, pelvik organ sarkmalari, idrar bosalta-
mama problemleri gortlebilmektedir” dedi.

P ELVIK taban kaslarinin legen kemiginin i¢ tabakasinda yer

PELVIK TABAN REHABILITASYONU NEDR?

Uzm. Fizyoterapist Erglicen, "Pelvik taban rehabilitasyonu, pelvik
taban kaslarini giiclendirmeye ve fonksiyonellik kazandirmaya
yonelik egzersizler; cesitli solunum teknikleri, manuel terapi, bi-
ofeedback egitimi, elektrik stimtlasyonu, davranissal terapi tek-
nikleri; sadlikl mesane ve badirsak egitimini iceren hastalarin
yasam kalitesini arttirmaya ve pelvik taban kaslarinin normal
islevlerini yerine getirmesine yardimel olan bir tedavi batina-
dar” diye konustu.

KORUYUCU PELVIK TABAN REHABILITASYONU NEDIR?

"Koruyucu pelvik taban rehabilitasyonu’ olarak tanimlanan pelvik
taban kaslarinin duzenli olarak giiclendirilmesi ve dogru sekilde
calistinimasinin pelvik taban kaslarinin fonksiyon kaybini onle-
meye yardimcr oldugunu anlatan Uzm. Fizyoterapist Erglicen, bu
rehabilitasyondan ozellikle fayda gorecekleri ve faydalarini soyle
siralad:

" 1. Hamilelik dogum pelvik taban kaslarnin zayiflamasina ve
idrar kacirma problemlering neden olabilmektedir. Dogum es-
nasinda zorlamaya bagl da pelvik taban kaslarinda sarkmalar
gorulebilmektedir.

2. Yasla birlikte pelvik taban kaslari giic kaybeder. Pelvik taban
rehabilitasyonu yasa bagll kas zayiflamasini yavaslatir ve idrar
kacirma gibi sorunlarin ortaya cikmasini onleyebilmektedir.

3. Agir kaldirma gibi fiziksel aktivite ve sporla ilgilenen bireylerin
pelvik taban kaslarinin guclu olmasi yaralanmalari ve kas zorla-
malarini 6nleyebilmektedir.
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4Yapisal ve genetik olarak bazi bireyler pelvik taban sorunlarina
daha yatkindir. Dzenli pelvik taban egitimi, bireylerin ileride ya-
sayahilecekleri problemleri onlemektedir.

9. Pelvik taban problemleri cozilemedigi takdirde cerrahi mi-
dahale gerekebilmektedir. Rehahilitasyon, cerrahi riskleri ve inti-
yaclari azaltabilmektedir.

6. Pelvik taban kaslarinin glcli olmasi karin ici basinci dengeler
ve durusu destekler. Ayni zamanda mesane ve bagirsak kontro-
[una iyilestirip genel sagdlik dzerinde etkilidir”

Pelvik taban rehabilitasyonun koruyucu olarak uygulanmasinin,
bireyin sagldini uzun vadede korumak icin yapilabilecek onemli
bir yatinm oldugunun altini gizen Uzm. Fizyoterapist Erglicen,
sozlerini soyle tamamlad:

“Kaslarin giclendirilmesi, sadece mevcut sikayetleri azaltmakla
kalmaz ayni zamanda bu bolgedeki organlarin uzun vadeli isle-
vini korumaya da katkida bulunur. Hayat kalitenizi korumak ve
artirmak icin pelvik taban terapistine basvurmalisiniz.”

“DOGRU FONKSIYONDA CALISAMAYAN PELVIK TABAN KASLARI ZAYIFLAR VEYA
GEVSEME FAZINI DOGRU YONETEMEZ. BUNUN SONUCUNDA IDRAR KAGIRMA,

KABIZLIK, PELVIK AGRI, CINSEL ISLEV BOZUKLUKLARI, PELVIK ORGAN SARKMALARI,
IDRAR BOSALTAMAMA PROBLEMLERI GORULEBILMEKTEDIR"
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|0JIK TESTLER
J DEGERLENDIRILMESINDE
N ONEMLI ARAGLARDIR

SANKO UNIVERSITEST HASTANESI COCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLART UZM. PSIKOLOGU GIZEM BASKILIC TURAN,
“PSIKOLOJIK TESTLER DANISANIN DOGRU DEGERLENDIRILMESINDE KULLANILAN EN ONEMLI ARACLARDIR" DEDL.

IM. PSIKOLOG TURAN, psikolojik
U degerlendirme testlerinin, cocu-

dun/gencin gacld ve zayif yon-

lerini ortaya cikarma, bilissel ve/
veya duygusal olasi sorunlarl saptama
alanlarinda kullanilan yardimer araclar
oldugunu soyledi.

“Cocugun degerlendiriimesinde arac olan
bu testler, ayni zamanda klinik alanda
tani koymamiza ve arastirmalarda kisisel
farklliklari gorebilmemize yardimel olu-
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yor. Psikolojik testlerle birlikte arastiriian
konular anlasilir, gecerli ve givenilir bir
sekilde degerlendirilebilmektedir” diyen
Uzm. Psikolog Turan, soyle devam etti:

“Bunlarin yani sira bu testlerin degerlen-
dirme asamast icin testi uygulayacak uz-
manlarin yetkin ve yeterli bilgilere hakim
olmasi gerekir. Bu sayede bireylere dogru
tani konulabilir. Bazi bireyler diger bireyle-
re gore bilissel (Algi, dikkat, hafiza odren-
me vb. alanlar) veya ruhsal olarak daha

farkiidir ve bu farkliliklara gore ihtiyaclari
degisebilir. Bu ihtiyaclari giderebilmek
icin dodru tespit cok anemlidir."

KLINIK GOZLEM ILE
BIRLIKTE UYGULANAN TESTLER

Uzm. Psikolog Turan, klinik gdzlemle bir-
likte uyguladiklar testleri iki grup olarak
soyle ozetledi:

“1. Objektif testler: Yapilandiriimis bir
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malzemenin oldugu, standart bir puanlama, istatistik veri ve
yorumlama prosedurunin oldugu testlerdir.

2. Projektif testler: Cocuk/gencin kendini, cevresini nasil algila-
dig, duygular ve dastnceleri hakkindaki gdrasleri ile ilgili bilgi
veren testlerdir”

Uzm. Psikolog Turan, bu testleri dlctlebilen beceriler ve uygula-
ma tekniklerine gore ise su sekilde kategorilere ayirdi:

“- 7eka testleri ile cocugun zeka puanini tespit edebilir sozel
beceri, calisma belledi, islemleme hizi ya da algisal akil ylritme
alanlarindaki yeteneklerini gorebiliriz.

- Gelisim testleri ile cocugun dil-hilissel, motor becerileri, 6z ba-
kim ve sosyal beceri alanlarini inceleyerek gelisim geriligi tespiti
yapabiliriz. Okula hazir mi, otizm riski ya da ogrenme giclugu
belirtileri var mi vb. sorulara yanit bulabiliriz.

- Dikkat testleri ile cocugun performansini disiren etkilerin dik-
kat, drtusellik, hiperaktivite ya da zamani iyi organize edebilme
alanlar hakkinda bilgi sahibi olabilir, dikkat kaybinin kaygl ne-
denli olup olmadigini tespit edehiliriz.

- Gizim ve hikayelestiriimis testler ile cocugun ic dinyasini daha
iyi anlayabilir, ebeveynleri tutum ve oneriler konusunda yonlen-
direbiliriz”

SANKO UNIVERSITEST HASTANESI'NDE UYGULANAN TESTLER

Uzm. Psikolog Turan, SANKO Universitesi Hastanesi'nde uygula-
nan testleri ise soyle siraladt:

“1. Gelisimsel Dederlendirme Testleri: Ankara Gelisim Tarama
Envanteri (AGTE), Denver II Gelisimsel Tarama Testi.

2. Otizm Tarama Testleri: ADOS-2 Otizm Tani Gozlem Programi,
301 Otizm Garusme Programi, (M-Chat) Otizm Tarama Olcegi, Co-
cukluk Otizmini Derecelendirme Olcedi (CARS).

3. Dil ve Konusma Testleri: Peabody Resim Kelime Eslestirme
Alici Dil Testi.

4. Dikkat Testleri: Moxo Dikkat ve Performans Testi, Frankfurter
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Dikkat Testi, Burdon Dikkat Testi.

S. Algi ve Bellek Testleri: Frostig Gelisimsel Gorsel Algr Testi,
Gesell Gelisim Figarleri Testi.

6. Okula Hazirlik ve Ogrenme Testleri: Metropalitan Okul Olgun-
lugu Testi, Okula Hazirlik Testi (OKHT), Ozel Ogrenme Gucligt Ta-
nima ve Klinik Degerlendirme Bataryasi (00G), Ogrenme Gucligu
Belirti Tarama Olcedi (MOYA).

7. Zeka Testleri: WISC-4 Zeka Testi, Cattell Zeka Testi, Porteus
Labirentleri Zeka Planlama Testi, Kent EGY Zeka Test.

8. Sosyal Beceri Testleri: Sosyal Beceri ve Zihin Kurami Deger-
lendirme Testi.

9. Yari Yapilandiriimis Psikolojik Testler: Louisa Duss Psikanali-
tik Hikayeler Testi, Beier Cumle Tamamlama Testi, Goodenough-
Harris Bir Adam Ciz Testi, Aile Cizimi Testi, Cocuklarda Tematik
Algi Testi (CAT)."

"PSIKOLOJIK DEGERLENDIRME TESTLERI, COCUGUN/GENCIN
GUCLO VE ZAYIF YONLERINI ORTAYA GIKARMA, BILISSEL VE/

VEYA DUYGUSAL OLASI SORUNLARI SAPTAMA ALANLARINDA
KULLANILAN YARDIMCI ARAGLARDIR.

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr
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“BILINCLI GEBELER, SAGLIKLI BEBEKLER"
KONULU EGITIM TOPLANTISI YAPILDI

SANKO UNIVERSITESI HASTANEST GEBE OKULU TARAFINDAN ANNE ADAYLARINA YONELIK
“BILINCLI GEBELER, SAGLIKLI BEBEKLER" KONULU EGITIM TOPLANTISI DUZENLENDL.

zenlenen egitimde SANKD Univer-

sitesi Tip Fakaltesi Kadin Hastalik-
lart ve Dogum Ana Bilim Dal'ndan Dr. Ogr.
Uyesi Duygu Alime Almali anne adaylarini
bilgilendirmek amaciyla gebelik sireci,
dogum ve dogum sonrasi doneme dair
gebe okulunun faaliyetlerine dair hakkin-
da bilgiler sundu.

Z EUGMA Toplanti Salonu'nda du-

“Gebe okulunun temel amaci anne aday-
larnin dogum oncesi ve sonrasi surecler
konusunda bilgi sahibi ve bu sureclerde
karsilasabilecekleri durumlara hazirlik-
Il olmalarini saglamaktir diyen Dr. Ogr.
Uyesi Almall, style devam etti: te istenmeyen veya riskli durumlar gelise-  lari fiziksel ve psikolojik degisimler yasa-

bilir. Bu nedenle dizenli kontroller hayati  vyabilir. Bu degisimlere gebe okulumuzda
“Gebelik fizyolojik bir strectir. Her gebelik- 6nem tasir. Gebelik strecinde anne aday-  hirlikte uyum saglayabiliriz.
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MODERN KORUNMA YONTEMLERINE DE DEGINEN OPR.
DR. DENIZ, KADINLAR ICIN ORAL KONTRASEPTIF HAPLAR,
AYLIK VE UG AYLIK IGNELER, DERI ALTT IMPLANTLAR

VE RAHIM ICI ARACLAR (RIA) VB. GIBI YONTEMLER,
ERKEKLER IGIN ISE KONDOM KULLANIMI VE VAZEKTOMI
GIBI SECENEKLER KONUSUNDA BILGILER VERDL.

Gehelikte beslenme, egzersiz, hijyen, vi-
tamin destegi ve bagisikiama konulari
da cok onemlidir. Saghkl bir gebelik si-
reci icin dikkat edilmesi gereken noktalar
atlanmamalidir. Ayrica, gebelikte karsi-
lasilabilecek yaygin saglk sorunlar ve
bunlarin cdzumleri icin de bize dilediginiz
zaman ulasahilirsiniz."

Or. Ogr. Uyesi Almali ayrica dogum si-
recinin nasil basladigi ve hastaneye ne
zaman gidilmesi gerektigi, normal dogum
ve sezaryen dogum arasindaki farklar,
dogum seklinin belirlenmesi streci ve do-
gum sonrasl lohusalik donemi hakkinda
da bilgiler paylasarak, anne adaylarinin
bilincli kararlar almasina yardimci olacak
dnerilerde bulundu.

Sunumun sonunda kordon kani bankacili-
g1 hakkinda da bilgiler veren Dr. Ogr. Uyesi
Almali, kordon kaninin kok hicre teda-
vilerinde nasil kullanilabilecegi ve bagis
yapmanin énemi Uzerinde duruldu.

AILE PLANLAMASI iLE
SAGLIKLI GELECEGE ADIM ATIN

SANKO Universitesi Tip Fakultesi Kadin
Hastaliklarr ve Dogum Ana Bilim Dali'nda
gorev yapan Opr. Dr. Necip Deniz ise ‘Aile
Planlamasl ile Saglikli Gelecege Adim Atin’
konulu bir sunum yaptl.

Aile planlamasinin toplum saglidi agisin-
dan onemine dikkat ceken Opr. Dr. Deniz,
“Bilincli Ureme sagligr politikalart hem
birey hem de toplum icin pek cok fayda
saglar” ded.

Aile planlamasinin, Giftlerin istedikleri
zaman ve bakabilecekleri kadar cocuk
sahibi olmalarini saglayan bir streg ol-
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dugunu ifade eden Opr. Dr. Deniz, soyle
devam etti:

"Bu streg anne ve gocuk saglidini koru-
yarak gebelige bagl riskleri azaltmak-
tadir. Ozellikle modern aile planlamasi
yontemleri sayesinde istenmeyen gebe-
liklerin antine gecilebilecedi gibi gebelik
ve dogum komplikasyonlari, anne-bebek
olim oranlar ve beslenme bozukluklari
da azaltilabilecektir.

Aile planlamasi sadece dogum kontrolly-
le sinirl degildir. Saghkl bir gebelik si-
reci ve gucld bir toplum icin bu konuda
farkindalik olusturmak da cok tnemlidir.
Bilincli aileler, saghkll nesiller yetistirir.
Her hbirey dreme sagldl hakkinda dogru
bilgiye ulasmall ve kendisi icin en uygun
yontemi secmelidir”

Modern korunma yontemlerine de degi-
nen Opr. Dr. Deniz, kadinlar icin oral kont-
raseptif haplar, aylik ve (¢ aylik igneler,
deri alti implantlar ve rahim ici araclar
(RIA) vh. gibi yontemler, erkekler igin ise

OPR. DR. NECIP DE_NH o ——

kondom kullanimi ve vazektomi gibi sece-
nekler konusunda bilgiler verdi.

Toplantida ayrica SANKO  Universitesi
Hastanesi'nde gdrev yapan Fizyoterapist
Elif Nur Guclu "Gebelikte Egzersiz”, Psi-
kolog Elif Turkyigit "Gebelikte Psikoloji",
Uzm. Diyetisyen Meltem Demirci “Gebelik-
te Beslenme” ve Egitim Hemsiresi Gizem
Gdcmen “Anne Sitd ve Emzirme Egitimi”
konusunda bilgiler paylasti.

( ALORANDEVU
0ss0811 87 65



TESHIS VE TEDAVI UNITELERIMIZ | NABIZ

TESHIS VE TEDAVI UNITELERIMIZ

ACiL SERVIS GENEL CERRAHI *00Y0L0JI
AMBULANS HiZMETLER] GETAT *DENGE MERKEZI
AMELIYATHANELER GIRISIMSEL RADYOLOJI LABORATUVARLAR
ANESTEZIYOLOJI VE REANIMASYON GOGUS CERRAHISI *BIYOKIMYA
BESLENME VE DIVETETIK *BRONKOSKOPI *TIBBI / KLINIK MIKROBIYOLOJI
BEYIN OMURILIK VE SINIR CERRAHISI *EBUS *PATOLOJI
CHECK-UP POLIKLINiGI GOGUS HASTALIKLARI NEFROLOJi
CiLDiYE (DERMATOLOJI) *PULMONER REHABILITASYON MERKEZI NOROLOJI
COCUK CERRAHISI *BRONKOSKOPI *UYKU LABORATUVARI
COCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI 60OZ HASTALIKLARI NUKLEER TIP
COCUK HEMATOLOJISI VE ONKOLOJISI HEMATOLOJI OBEZITE VE METABOLIK CERRAHI MERKEZI
COCUK NOROLOJISI *TERAPOTIK AFEREZ MERKEZI ONKOLOJi MERKEZI
COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI *KEMIK ILIGI NAKIL MERKEZI ORGAN NAKIL MERKEZI
ENDOKRINOLOJI IC HASTALIKLARI ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI
ENFEKSIYON HASTALIKLARI INME ONTEST PSIKIYATRI
EVDE BAKIM KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM - JINEONKOLOJI RADYOLOJI
FiziK TEDAVI VE REHABILITASYON KARDIYOL0JI ROMATOLOJi
GASTROENTEROLOJI *ANJIYO UROLOJI - URDONKOLOJI
*ENDOSKOPL VE KOLONOSKOPI *EECP SAGLIKLI YASAM MERKEZ]
*ERCP KARDIYOVASKULER CERRAHI YANIK ONITESI
*EUS KULAK BURUN BOGAZ HASTALIKLARI YOGUN BAKIM UNITELERI
‘ ALORANDEVU SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr
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NABIZ

DOKTOR KADROMUZ

DOKTOR KADROMUZ

ACiL SERVIS

Dr. Ogr. Uyesi Murat CAVDAR
Ogr. Gar. Or. Mecit UYGUN
Dr. Mehmet SUBASI

Or. Eyiib DUNDAR

Dr. Ferdi MURTEZA

Dr. Mehmet KARACA

ANESTEZIYOLOJI VE REANIMASYON
Doc. Dr. Betil SIMSEK

Or. gr. Oy. Soner KARADAS

Or. 0dr. Uy. Ahmet Aykut AKYILMAZ
Or. Odr. Uy. Yunus BAYDILEK

0dr. Gor. Dr. Ferdi DOGANAY

Uzm. Dr. Fatih YENDI

BESLENME VE DIYETETIK
Uzm. Dyt. Meltem DEMIRCI
Oyt. Nur Seda GULER BERK
Dyt. Asaf Anil CENGIZ

BEVIN VE SNIR CERRAHIST (NOROSTRURJ])
Prof. Or. Murat ULUTAS
Or. Ogr. Uy. Kacir GINAR

COCUK CERRAHiSI
Prof. Dr. Osman Zeki KARAKUS
Dpr. Dr. Nevzat UCANER

COCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI

VE HASTALIKLART )

Dr. Ogr. Uy. Burcu GOKALP OZCAN
Uzm. Psikolog Gizem BASKILIC TURAN

COCUK HEMATOLDJISI VE ONKOLOJiSi
Praf. Or. Yurdanur KILING

COCUK NOROLDJI
Uzm. Dr. Hasan KILIC

GOCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI (PEDIATRI)
Prof. Or. Unal SARIKABADAYI

Or. gr. Uyesi Hikmet CILLL

Or .0ar. Uyesi Ozan GOGMEN

Uzm. Dr. Nihat AKGUL

Uzm. Dr. Hatice BAYAR ACIK

Uzm. Dr. Hasim KARAKUS

DERMATOLOJI (CILDIYE)
Doc. Dr. Fatma Elif YILDIRIM
Uzm. Dr. Omer Faruk SOLAK

ENDOKRINOLOJI VE METABOLiZMA
Prof. Dr. Mehmet BASTEMIR
Dog. Dr. Zeynel Abidin SAYINER

ENFEKSTYON HASTALIKLART
Doc. Dr. Mustafa TANRIVERDI
Dr. Ogr. Uy. Merve TURKMEN

FiZiK TEDAVI VE REHABILITASYON
Or. Ogr. Uy. Mehmet Emre KURTGIL
Or. Ogr. Uy. Ayse BERHOGLU BARUT
Uzm. Dr. Emine KOLU

GASTROENTEROLOJI
Dog. Dr. Nimet YILMAZ
Doc. Dr. Sezgin BARUTCU

SANKO UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK DERGISI / www.sankohastanesi.com.tr

GENEL CERRAHI

Prof. Or. Goktark MARALCAN
Prof. Dr. Ahmet A. BALIK

Prof. Dr. Erdal UYSAL

Doc. Or. Yicel YOKSEL

Doc. Or. Ersin BORAZAN

Dr. Ogr. Uy. Basar AKSOY

Dr. Ogr. Uy. Kenan DEMIRBAKAN
Dr. Ogr. Uy. Ali Bora USTUNSOY
Opr. Dr. Mehmet Ali MELIK

GETAT (Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Merkezi)

GIRISIMSEL RADYOLOJI
Dog. Dr. Mehmet KOLU

GOGUS CERRAHISI
Prof. Or. Levent ELBEYLI
Opr. Dr. Inrahim NACAK
Opr. Dr. Iiham GULCEK

GOGOS HASTALIKLARI
Doc. Dr. Nevhiz GUNDOGDU
Or. Odr. Uy. Ali ERSOY

60z HASTALIKLARI
Prof. Dr. Pelin 0ZYOL
Prof. Or. Erhan 0ZYOL

HEMATOLOJI
Prof. Dr. Mehmet YILMAZ

ic HASTALIKLARI
Dr. Ogr. Uy. Omer Aydin YILDIRIM
Uzm. Dr. Lutfi BARAN

KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM (JINEKOLOJI)
Prof. Dr. Ali Irfan GUZEL

Prof. Dr. Ali KDLUSARI (Jineonkoloji)

Doc. Dr. Ebru ERSDY

Dr. Ogr. Uy. Duygu Alime ALMALI

Opr. Dr. Necip DENIZ

KARDIYOLOJi

Praf. Dr. Mustafa CETIN
Prof. Or. Zarema KARBEN
Doc. Dr. Alper SERCELIK
Uzm. Dr. Beyhan TIRYAKT

KARDIYOVASKOLER CERRAHI
Doc. Or. Biilent MESE

Dr. Ogr. Uy. Feragat UYGUR
Opr. Dr. Omer GOKKALENDER

KULAK BURUN BpGAZ _
Opr. Dr. Tuncay 0ZDEMIR

LABORATUVAR

Patolaji

or. Ogr. Uy. Mehmet SOKUCU
Dr. Ogr. Uy. Sibel CANGI
*Biyokimya )

Doc. Or. Ataman GONEL
*Tibbi / Klinik Mikrobiyoloji
Doc. Or. Hadiye DEMIRBAKAN
Dr. Ogr. Uy. Ipek KOGER

NEFROLOJi
Prof. Dr. Mehtap AKDOGAN

NOROLOJI

Prof. Dr. A. Miinife NEYAL

Doc. Or. Yasemin EKMEKYAPAR FIRAT
Uzm. Dr. Fatih DEMIR

Uzm. Dr. Ibrahim Anil TUNCER

NUKLEER TIP
Or. Ogr. Oy. Sinasi 0ZKILIC

OBEZITE VE METABOLIK CERRAHI MERKEZI
Dr. Ogr. Uy. Basar AKSOY

Dr. Ogr. Uy. Ali Bora USTUNSOY

Dyt. Nur Seda GULER BERK

ONKOLOJI MERKEZI

Prof. Dr. Levent ELBEYL

Prof. Dr. Mustafa YILDIRIM

Prof. Dr. Goktrk MARALCAN

Prof. Dr. Yigit AKIN (Uroonkoloji)
Prof. Dr. Ali KBLUSARI (Jineonkoloji)

ORGAN NAKIL MERKEZi

Prof. Dr. Mehtap AKDOGAN

Dog. Dr. Yiicel YOKSEL

Doc. Or. Nimet YILMAZ

Doc. Or. Sezgin BARUTCU

Or. Ogr. Uy. Kenan DEMIRBAKAN

ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI
Doc. Or. Burgin KARSLI

Dr. Ogr. Uy. Cenk CANKUS

Dr. Ogr. Uy. Toktamis SAVAS
Ogr. Gor. Or. Faruk AYKANAT

PSIKIYATRI

Dr. Ogr. Oy. Halil Thrahim 0ZTORK

Dr. Ogr. Uy. Suleyman DONMEZLER

Uzm. Klin. Psikolog Kibra DEMIRKESEN KOCER
Uzm. Klin. Psikolog Isil AFAT KOLUKISA

Uzm. Psikolog Elif TORKYIGIT

Psikolog Mehmetcan ASLAN

RADYOL0Ji

Prof. Dr. Mehmet Metin BAYRAM
Doc. Or. Mehmet Ali IKIDAG

Dr. Ogr. Uy. Nurcihan YAVUZ SAVAS
Or. Ogr. Oy. Mehmet Gardal DEMIRCI
Dr. Ogr. Uy. Mehmet Ali CUCE

Uzm. Dr. Mehmet KILIN

ROMATOLOJ]
Praf. Dr. Bunyamin KISACIK

TUP BEBEK MERKEZI

Prof. Dr. Ali Irfan GUZEL

Doc. Dr. Ebru ERSOY

Or. Ogr. Uy. Duygu Alime ALMALI
Opr. Dr. Necip DENIZ

UROLOJI
Prof. Dr. Yigit AKIN (Uroonkoloji)

Dr. Ogr. Uy. Erbay TUMER
( ALORANDEVU
850811 87 65



ANLASMALI KURUMLARIMIZ

SOSYAL GUVENLIK KURUMU (SGK) + UNI'CO Sigorta

- Bag- Kur = Zurich Sigorta

- Devlet Memurlari . . .

- Emekli Sandigi YABANCI SIGORTA SIRKETLERI

» SSK « Euro Center Yerel Yardim Hizmetleri
- "Yesil Kart: (Yogun bakim, organ nakli ve kamuda yapilamayan = Marm Asistance

diger islemler icin 112 sevki ile hastanemizden SGK kapsaminda - Remed Asistance

hizmet alabilmektedir. Bunlarin disinda 6zel hasta olarak = ZK-Eurocross

kabul edilmektedirler.)"

TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI (TBMM)
YARGITAY

BANKALAR

- Halk Bankast (Calisan ve Emekliler)

- T.C. Ziraat ve Halk Bankas! (Em. San.)
- Turkiye Is Bankasi

TAMAMLAYICI SAGLIK SIGORTALARI

ANLASMALI ODALAR VE DIGER KURUMLAR
= Adil Sani Konukoglu Spor Lisesi

= Akanlar Cikolata

« Altunkaya Ins. Nak. Gida Tic. A.S.

= Altunsa Gida San. ve Tic. A.S.

= Arap Sanayi ve Is Adamlari Dernedi

= Canan Tekstil San. Tic. A.S

= Gelikler Gida Endstri San. ve Tic. A.S.

» 0.B. Gaziantep Dis Hekimleri Odas!

= Daysallar Gumrik Masavirlidi

- AcnTURK Sigorta « Erdem Soft Tekstil A.S.

- Allianz Sigorta A.S » Eruslu Saglk Uranleri Sanve Tic. AS.

- Ana Sigorta = Gama Goruntileme ve Tedavi Hizmetleri AS.
- Anadolu Sigorta AS = Gaziantep - Kilis Tabip Odas!

- Ankara Sigorta
- Arex Sigorta
- Aveon Sigorta

- Gaziantep Ada Kolgji
- Gaziantep Adliyesi Galisanlari
= Gaziantep Ayakkabicilar Odasl

- Axa Sigorta AS. - Gaziantep Baro Baskanlidi

- Bereket Emeklilik A.S - Gaziantep Basin Yayin Gazeteciler Dernegi

- Doda Sigorta + Gaziantep Bolge Adliye Mahkemesi Baskanlig
- Ethica Sigorta » Gaziantep Bolge Idare Mahkemesi Baskanligi

- Generali Sigorta

- Groupama Sigorta A.S.

- Hepiyi Sigorta A.S

- Katilim Saglk A.S

- Magdeburger Sigorta

- Medisa Sigorta

- Metlife Emeklilik ve Hayat A.S
- Neova Sigorta

= NN Hayat ve Emeklilik

- Prive Sigorta

- (JNB Saglik Hayat Sigorta  Emeklilik A.S
= Quick Sigorta

- Ray Sigorta

- Sompo Japan Sigorta

- TUrk Nippon Sigorta

- TUrkiye Katilim Sigorta

= Tlrkiye Sigorta AS

- UNI'CO Sigorta

- Zurich Sigorta

OZEL SAGLIK SIGORTALARI

- Gaziantep Buydksehir Belediyesi

- Gaziantep Cagdas Gazeteciler Dernedi
+ Gaziantep Dis Hekimleri Odas!

- Gaziantep Eczacilar Odasl

- Gaziantep Gazeteciler Cemiyeti

- Gaziantep Genc Is Insanlar Dernegi

+ Gaziantep Guneydogu Gazeteciler Cemiyeti
» Gaziantep Jeoloji Muhendisler Odasl

= Gaziantep Koltr Koleji

» Gaziantep Lisesi Mezunlari Dernegi

» Gaziantep OLI Market Calisanlari

- Gaziantep Sanayi Odasi Uyeleri

- Gaziantep Soforler Odasl

- Gaziantep Ticaret Borsasl

+ Gaziantep Ticaret Odasi Calisanlari

= Gaziantep Yeminli Mali Musavirler Odas!
= GUlsan Sentetik Dokuma Sanayi A.S.

= Guneydogu Anadolu ihracatci Birligi

« Il Emniyet Mudurlogu

« 11 Milli Egitim Madarlogo

= Il Saglik Mudarloga

- AcnTURK Sigorta - Kahalcioglu Ithalat Ihracat Insaat Sanayi ve Ticaret Limited Sirketi
- Allianz Sigorta - Kadooglu Yagd San. ve Tic. A.S.
- Ana Sigorta - Kamu Yararina Calisan Trkiye Polis Emeklileri Sos. Yard.

- Anadolu Sigorta
- Ankara Sigorta

= Katilim Insaat Gida San.ve Tic. AS.
- Koksan Pet ve Plastik Ambalaj San Tic. A.S.

- Arex Sigorta « Kraft Kagit Sanayi ve Ticaret Limited Sirketi

- Aveon Sigorta = Kriminal Polis Haberleri Gazetesi ve Dinya Tumed Toplumsal Uyusturucu
- Axa Sigorta A.S. ile Micadele Dernedi

- Bereket Emeklilik A.S - Lidersan Saglik ve Gida Urtnleri AS.

- Bupa Acibadem Sigorta ASS + Merinos Hall San. Tic. A.S.

- Demir Hayat Sigorta A.S - Milat Hali San. ve Tic. AS.

- Doga Sigorta

- Ethica Sigorta

- Fortis Bank

- Generali Sigorta

= Groupama Sigorta AS.

- Hepiyi Sigorta AS

- Katiim Saglk A.S

- Magdeburger Sigorta

- Medisa Sigorta

- Metlife Emeklilik ve Hayat A.S
- Neova Sigorta

= NN Hayat ve Emeklilik

- Prive Sigorta

- ONB Sadlik Hayat Sigorta Emeklilik A.S
« Quick Sigorta

- Ray Sigorta

- Sompo Japan Sigorta

- Trk Nippon Sigorta

- TUrkiye Katilim Sigorta

- Tlrkiye Sigorta AS

- Nizip Ticaret Borsasi (Sahis Odemeli)

= Nizip Ticaret Odasl

» Ozikizler Kunefe Tatlicilik Hizmetleri Tic. Ltd.Sti.

= Sayin Tekstil

= Simfleks Tekstil ve Amb. San. Tic. AS.

= Sehitkamil Belediye Baskanligi

- Sehitkamil Kaymakamligi (S. Kamil Sosyal Yardimlasma ve Day. Vakfi)
= Teymur Tekstil Sanayi ve Ticaret A.S.

- TMMOB Insaat Mihendisleri Odasi Gaziantep Subesi

- TMMOB Makine Muhendisleri Odasi Gaziantep Subesi

+ TMMOB Mimarlar Odasi Gaziantep Subesi

= TMMOB Tekstil Mihendisleri Odasl

= TUrk Standartlari Enstitist

= Turk-Is Gaziantep Il Baskanligl

= Turkiye Barolar Birligi Sosyal Yardim ve Dayanisma Fonu

ETUrk]iye Odalar, Borsalar ve Birlik Personeli Sigorta ve Emekli Sandig
TOBB

= Vergi Mufettisleri Dernegi

- Wax Kimya Sanayi ve Ticaret Limited Sirketi

= 7er Yag Sanayi ve Ticaret AS.
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Insana hizmet anlayisiyla, glicli
akademik kadrosu onculugunde ve iler
teknolojlye dayali uygulama alanlari ile
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BOLUMLERIMIZ

- TIP FAKULTESI e

= SAGLIK BILIMLERI 5 \
FAKULTESI ' “w/ |
Hemsirelik - SANKO #} |
Beslenme ve Diyetetik o4 [ '
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon & i

- SAGLIK Hi;_METLERi
MESLEK YUKSEKOKULU

Tibbi Hizmetler ve Teknikleri
Ameliyathane Hizmetler

Anestezi
Ik ve Acil Yardim

Tibbi Goruntuleme Teknikler

= LISANSUSTU
EGITIM ENSTITUSU
Tezli Yuksek Lisans
Hemsirelik
Molekuler Tip
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Beslenme ve Diyetetik
Biyolojik ve Biyomedikal Bilimler
Tibbi Biyokimya
Tibbi Mikrobiyoloji

SANKO

Biyoistatistik
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