
SANKO ÜNİVERSİTESİ HASTANESİ
BAŞARILI EMZİRMENİN ON ADIMI

Temel Yönet�m Uygulamaları

Temel Kl�n�k Uygulamaları

Kuruluşta anne sütü ve emz�rme uygulamasının korunması, teşv�k ed�lmes� ve desteklenmes� amacıyla
b�r emz�rme pol�t�kası oluşturulur.  

1.

Personel�n emz�rme konusunda annelere destek olmak �ç�n gereken b�lg�, yetk�nl�k ve becer�lerle 
donatılması sağlanır.  

2.

Ham�le kadınlar ve a�leler� emz�rmen�n önem� ve yönet�m� konusunda b�lg�lend�r�l�r.  3.

Anneler�n bebekler� �le doğar doğmaz en kısa sürede ten-tene temas kurması sağlanarak, en kısa sürede
emz�rmeye başlaması ve temasın kes�nt�s�z şek�lde sürmes� �ç�n annelere destek olunur.

4.

Emz�rmen�n başlatılması ve sürdürülmes� �le sık karşılaşılan güçlükler�n yönet�lmes� konusunda annelere 
destek sunulur.

5.

Tıbb� b�r zorunluluk olmadığı sürece, yen�doğana anne sütünden başka herhang� b�r y�yecek veya sıvı 
ver�lmez.

6.

Anneler�n bebekler� �le b�r arada tutulması ve günün 24 saat� aynı odada kalmaları sağlanır.7.

Anneler�n bebekler� acıktığı zaman verd�ğ� �şaretler� tanıması ve bunlara yanıt vermes� konusunda
annelere destek olunur.

8.

B�beron ve emz�k kullanımı ve r�skler� konusunda annelere danışmanlık h�zmet� ver�l�r.9.

Ebeveynler�n ve bebekler�n�n emz�rme konusunda sürekl� destek ve bakım h�zmetler�ne er�ş�m 
sağlayacakları merkezlerle �lg�l� b�lg�lend�r�lmeler� taburculuk �şlemler� önces�nde sağlanır.

10.

“Anne Sütü Muad�ller�n�n Pazarlanmasıyla �lg�l� Uluslararası Yasa” ve Dünya Sağlık Asambles�’n�n �lg�l� 
kararları eks�ks�z şek�lde uygulanır. 

a)

Personel ve ebeveynlerle düzenl� aralıklarla paylaşılan, yazılı b�r “bebek beslenme pol�t�kası” oluşturulur.b)

Sürekl� �zleme ve ver� yönet�m s�stemler� kurulur.c)
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